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※ 本 書 に 掲載 の 情報 は 2019 年 11 月 現在 の も の で あり 、 価 格 や 店 舗 デー タ 、 内 容 等 変更 に な る 場合 が あり ます 。 
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「 コ フル ・ オ ・ シ 
な "プレ ミア ム (5.390 円 )" 
で 約 11.5cm 四 方 の も の 。 
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@ 起 穴 0 く 白 盤 る Q く 小さ ヘ 
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に てく だ 
抱 ぐふ ヘー さ 
肖 つ うろ っ 0G 公 計 
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ツ と 相性 抜群 が あっ て 面白 い ゆず フレ ー バ ー 


カシ ス オレ ンジ ショ コラ 
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か し て 作ら れる コー ヒー と も 好 相 性 感 を も た ら す ビア リッ ツ 
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に 生 
= ニュ 
キ の 仕 


ス い っ ぱい 


は 小さ な キッ チン が 


は こち ら で 作 られ る 。 


2) ショ ー ト ケー 
ュー に 温もり を 感じ る 、 


菓子 や 焼き 菓子 が 並ぶ 。 
上 げ 。3) 手書き の メ 
ガラ スケ ー ス の ケー キ 


1) 店 舗 1 階 の ケー キシ 
ョ ッ プ の 様子 。 大 き な ガ 
身 


ラ 
あり 、 喫 茶室 用 の メ 


スケ 


人 S い や くも ゃ "し の” 藻 ち 漠 款 
寂し 客 由 弥生 ひじ ス ne の S 
る 品 和 き キー で 39 介 
だ 3 ここ た よこ だ そい 
Wnn38 鐘 hS 旦 癌 の や 
で 6 や マ つ 守 」 つ の 室 \o ン 画 避 選 
に いた 

に いい ょ とき こい (て いい は 
0 で S 括 和 く 公民 逢 つ "昌也 し 
せ 瑞 や ぐ 弄 玉 和 くさ の" 必 胡 合 
に ュ を うこ た いた こる 
心 ハ 食べ S 種 筆 1 9 ぐ 和 や や て 
し ぐ 畠 和 h 生 称 団 rm い 拒 る 写 人 
や 写 称 剛 々 し 塞 ろ し 2nG マ て S 
交 せ "6 手箱 SR 束 ぐ さ 
るい し" 慰 和 RS 拓 滞 軸 S※ 
業 二 人 師 培 家 じ うお りつ っ の 
に 0 まく に と くに ES 

弄 祥 や くり 看 半 電 人 SNe 
に な \ に いい と * ギ こり の ルト に 3 二 ざー 
祥 0 の 「 全 て 天 用 思 お 到 


うつ の 史明 違 "マン ベス 


古き 良き 日 本 の 象徴 


どこ か ほっ と 心温まる レト ロ な 洋菓子 は 、 ま き ( 
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も つば 心 会 契 も 羽 選 の 
「 門 や ye りつ の の” 池 肖 つろ 


ぺろ 製 人 で ぐさ うろ う の ろ 2 「DS 
48 株 m2 こさ へ AD 捉 芋 せ ー ス ヘス 


テ へ KS つつ 時 さ し ちゃ 」 つ の 明 1 NKA つ つじ し せ 宏 人 写生 
羽 0 ペ 革 他 愉 役 へ NAS で さ S 。 全 つ し 人 SO う 全 で 人 を いし 下 
ホー キ S さ AD 圭 世の中 おう りつ 3 の 芝 玩 ずり 


8 擦 員 間 定 ne リコ 提 表 宮 ロ つ レ 
うつ "の 7 外 る し 3 所 
唱 つ レス nA0 揚 葵 38 角 吊 登 束 生 


WUSSNS」 つ の 塚 人 TT 補 全 人 る 人 る の S 宙 2) WS 交 「 愉 ー ベ …… 党 定 臣 光 党 つ 
電 幸 守る ぐ W ち 業 る うし 2 いつ 則 計 つ 遇 で 生計 臣 族 ぐ ろう 38 名 や 年 ら 思 や ゆり も 
うい AD 還 G 半 0 の 要り 思 弄 信二 人 生 い レ の 講 民 圭 征 史 計 つき 中 合 了 


『 プ リ ジ シド 
気 は いま も 昔 も 「 ス 


キ (420 円 )』。 6) 「 モ ン ブ 


(420 円 )j」。 ス ポン ジ の 中 


は 粟 と 生 ク リー ム だ 
け で 作っ た リッ チ な マロ ンク リー ム が 。7) ラム を た 


風情 の 店 内 


ー や メロ ン で お めか し し た 
ショ ー ト ケー 
た 』 


リ 


ラ ・ モ ー ド (390 円 )」。5) 一 番 人 : 

トロ ベリ ー 

っ ぶり し み 込 ませ た 「 サ バラ ン (380 円 )」 は 20 歳 以 
上 限定 。8) 上 品 な デザ イン の 紙袋 。 9) オリ ジ ナ ル 
の 掛け 紙 に は 白鳥 を モチ ー フ に し た ロゴ デザ イン 。 
10) “日 本 の 洋菓子 店 "と いっ 


4) チェ 
シナ コ 


g 
R : ミ 昭 
に 書 っ 
$ 壮 
3 提 
| 量 @AG 
議 g 設 ら 8 衝 
SR 
ロ 固 6 囲 > 回 


呈 茶 玉 拍 we 薄 拉 選 G 義 当年 お 介 醤 回 様 中 据 距 
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壮 避 后 吉 吉 せり 者 記 ー 


ェ プ ze, ///Zzs/ ク Zoo Oshmiea48iShiedi69 


2 


トー ミロ 戯 っ 護 さ で 
首 KN へ 


ゃ いっ 走ら 丸和” 條 り の 密 
過 WW 愉 用 "『 党 司 裕 吉 
世 』G「 ハ ロー ヘ ユー3」 及 
閑 親 此 人 る Q DJSKR へ ATー 
ヘ ペ ー 民 " 弄 瓦 ペ 皿 と ン 「 愉 
GS 人 加 選 、 守 人 る 捉 
選 り つ や くわ を 計っ 信 完 只 」 

で 回 ′ 政 軍 ロ A リ ロー ふ ユ ー マ 
更生 日 万 款 邊 約 和 っ 尺 天 
っ や "日 限り 8/ 下 揚 親 思 人 る 
漠 っ 回 むり ろ Q の キ ネー 的 洛 わ 
久世 っ 表 守 の 潤 玖 "68 8 
拍 人 0 く 人 で 馬 器 う 天 の う さ 
AD 穫 。 由 物 系 向 で し う や" 

表 つ し 析 拘 じい さ AD も 
せ 六 っ 公 ヘリ ー 過 民 き 近 選 
ECUEsteY 寺 や ペ ニー リー ンコ 
聞 遇 の ヘー を 守 鹿 違 り けつ シロ 
ふ 只 皇 つろ” 8 羽 ) 党 S 補 
登 守 SGS K ペ ーー ヘコ ユー 


SGYI 下 、A9ー ヘ ュー さ G*H 昌 認 


NNNKo3 さ ヘーH( 捉 志 )、S 之 送り 補 つ で りこ tQKE へ ヘリ ロー" 
揚 信 公正 つ 全 つっ い 恒 王 玉 で 豆 幸 富 つ で で No 同志 GA ロー ヘー ミリ 
加 べ GS 表土 全球 記さ PS" 引い o 折 JoS つ 製 記 dhW ロ ン Sn 


3 記入 ユ ー ス 所 生き ヘー つ ビレ 
思 愉 けつ 全 ぐ つい 信愛 
に IO に だ ここ か 

半 慌 の め ふ ユー の 。 ペロ 会 
か YN ャ リー ドド 2 計 ご 
EEP く ES の mtCE as 
し 人 う "「 机 党 じ せ 計 て 生 
さ 思 垣 ぶ ロ る や し を S も や” 時 
で うか 選 革 甘 う くし ちゃ パ 」 つ 
慌 で" 評 過 じ 東 じ noa 
普 信 じ 38 机 十 さ の 全 愛 夫 朱 電 
し SD の 生 ポン で 人 MT 

A リー 旬 層 と 表 措 Qoo 
の 拓 人 る” KK へ SG 葉 きき 湊 お っ 
字 革 ” 泡 語 淵 シ ポ ー ト ふ ロ く で 
Ne 翌 各 志 生 いや 誠 民 せ 。 恒 科 
EE いい 
ぷら 宮 へ ” 擬 ン 京 い 叉 応 表 
型 尽 多 0 で 千 刺 人 和 トー 
葬 GSQNDSK ネ ーー ヘー 
ー さ づつ 計 ふ ユー で や ポ や 
ユー ス 対 問 届い や 0 で 半 や 
ユー 中 別 忌 J 想 宗 S 


美 し さ に ば か り 目 が 行き が ち だ が 、 


手間 ひま を か け て 作り 上 げ ら れる 
委 質 な 材料 を 使う か ら 
味わい も 特筆 モノ 


自 鳥 名 物 の シュ ー ク リー ム 。 形 の 


こそ て 出せ る 
Pi 
本 蛋 な スワン 

cs 


ゴロ 押 航 交 や お で 8 KR へ 
信 択 堂 he* 

に に て mi は 2 うー 
型 瓦 さ 芋 時 の の MD か 交 事 
舟 % く 7 症 計 宮 計 対 民 @ 肖 
RS 求 軒 り いろ し 呈 守 お の JA 
「 の 愉 逢 の りう SS (KR) 
年 ひし Sho 公民 親 型 G 表 っ 
キー ヘ ユ ー マ 年 XQ 反 歳 つろ 
ざし ゃ 」 つ 団 い じ %8S 色 豆 癌 


ES 


018 


ば 中 基本 S 齋 洗 中 洋 芋 の 昌 寺 半 呈 


に 3 
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全 check を 
名 作 シ ュー クリ ー ム は こう や っ て 作ら 6 れる 


白島 を 模 し た 、 全 国 的 に 有名 な シュ ー ク リー ム は 丁寧 な 仕事 が あっ て 初め て 完成 する 
その シュ ー ク リー ム 作 り 、 全 工程 を ここ で 特別 に 公開 し よう 


王 シュ ー に は バタ ー と ラー ド 、2 種 類 の 油脂 を 組み 合わ せる 。 較 バタ ー と ラー ド を 直 火 に か け て 溶かす 。 
玉 小麦 粉 は 薄力粉 と 強力 粉 を 絶 紗 な バラ ンス で ブレ ンド 。 較 油脂 に 小麦 粉 と 塩 、 砂 糖 、 水 を 加え て し っ 
か り と 混ぜ 合わ せる 。 還 ミキ サー に か け な が ら 、 少 し ずつ 卵 を 加え て 混ぜ 合わ せる 。 こ れ で 生地 の 完成 。 
芳生 地 を 絞り 袋 に 入れ 、 絞 り 出 し へ 。 記 スワ ン の 胴体 お よび 夏 に な る 部 分 。 リ ズミ カル に 天 板 に 絞り 出 
し て いく 。 斑 天 板 いっ ぱい に シュ ー を 絞っ た ら 220 で の オー ブン の 中 へ 。 玉 胴体 を 焼い て いる 間 に 首 に 
な る 部 分 を 絞り 、 時 間 差 で オー ブン へ 。 較 焼き 上 が っ た シュ ー は 租 熱 を 取り 、 下 に 厚み が 出る よう に ナ 
イフ を 入れ る 。 較 厚み が ある 方 の 生地 に 、 カ スタ ー ド と 生 ク リー ム を 合わ せ た ク リー ム を 塗る 。 上 調 さ ら 
に 生 ク リー ム を た っ ぷり と 絞る 。 田 シュ ー の 上 側 (通常 ふた に な る 部 分 ) を 縦 半分 に カッ ト す る 。 田 ク 
リー ム を 絞っ た シュ ー に 胡 を 添え る 。 較 首 の 部 分 を 添え た ら 、 ス ワン シュ ー ク リー ム の 完成 ! 


) 
誌 統 絶 承 だ に 普 
胃 ま ま ら す 
技術 を 磨き 続け る 
ーー 


の 


031 


成城 アル プス と いえ ば 「 モ 
カロ ー ル 」 (330 円 )。 生地 
を し っ と り と 薄く 焼き 、 美 
し く 巻 き 上 げ る の は 熟練 職 
人 に し か で き な い 。 ち な み 
に 太田 さん は 冷蔵 庫 か ら 出 
し て し ば らく 置き 、 生 地 が 
軟らか く な っ て か らい た だ 
く の が 好き だ と いう 


せ > と 部 へ 吾 4h ニー 
6 


SD 


ee、 


YS 


NHV ヽ コ 


党 


舎 上 湿 


8 


へ 選 党 上 放 


ダ 
ム 
を 23 
は 
じ 
め 


SW ぎ Srrm 
さき (me 「 ミ ー ロ さき 目 」 
芯 史 凌 藻 へ て 滞 飼 色 束 , み 


3 
I 


ざ て と そ 下 (rt 1 
放 束 人 告 r( WWA『 ミ へ 管 


の ぶ ざ 人 示 下 S と 吉 
いい 21 し 


Fm こと ここ (くだ っ 】 く びく だ こ Yi 
に だ SN ニー くだ 2 


「K っ 2 HB38 判 坊や ぐ 
せ 1 1 十 盤 WW りり” せわ る SG 愉 
8 時 て る 追 款 か で 8 

系 太 SD 還 い 2S8SP 
YS よい さく と て 4 
怪人 る 9 つり ) 宮 ma 
ざい 局 堂 つじ” 加 ぐ リツ つ PS 洛 
線上 部 ロ い や と ン レ せる や うろ の 
に よう が にゃ oO に を いで) 
過 ” 親 拒 條 つ 鍋 ドリ で 


嘩 GK さ mー ロ ト K く 記 ン や 
さり" 答 交 衣 M ト へ っ 須 
ポン 疫 生 6 つ お 」 
ポ 書 履く 滞 ト ーー リロ 装 で や 
な 8 し 全 代 Q7 m 叶 光 
求人 る ロン きど レ つ 玉 で 
師 。 | 括り 副 っ 叉 半 写 で 宇 全 
計 千 で や の つう 必 和信 v ペ 宮 三 
し 時 9 全球 県 克 べ つつ 
4 で: セト で くい ペー ト SO まく) 
SO 愉 全 " 
「 ぐ 会 忌 誤 で いじ 刀 芋 ざれ 
ン ン 開心 宮 の 久 わ 選 S き 8 逐 に 


@ 計 っ RS し じゃ "トー HG 畑 環 


全局 和 w 近 遇 回 演 箇 Ke し 


1 で る の で いく S 角 由 球 親 
っ 人 問 導く し ろう 刀 と で 人 る 
公称 選 いり レス ポ つ "8 錠 や で 
ヤ / 皇 財 二 合い や 躍 富 令 ロー ミ 
し せき る くさ し ゃ " 半 箱 S ロ ヤー ミ 
せ 。 38 地 用 生 うう) 提 も R つ 二 例 
No 芝 語 じゃ "で 和 且 導入 
うつ の ろう パー つろ 愉 り っ 
壮 や 定 っ 軟 べ や ロ つぐ 全 つ コ 
民 選 し うろ が ポ や 」 


に さこ に 0 に まこ OLLe よ トニ 


菓 


『 ノ 


ー ブ ル (490 円 )」。4) 焼き 菓子 も 人 気 。5) 


た 作品 


ー ズ に ムー スシ 
ム ブ リュ レ を 重ね 
た 


た 「 ア ン フ ィ ク レ (480 円 )」。 2) 「 ガ トー 
アル プス (450 円 )」 は 成城 アル プス オリ 


ニラ の クレ ー 
ジ ナ ル モ ン ブラ ン 。3) ヘー ゼル ナッ ツ の 


バ 


ョ コラ 、 
マン ゴー と バナ ナ を 使っ た 「 ト ロビ ピッ ク バ 


ナー ヌ (520 円 )」 は 2019 年 の 新作 。6) 


ガナッシュ を 、 ダ コワ ー ズ で サン ド し た 
創業 時 、 東 卿 青児 氏 に 依頼 し 


1) チョ コレ ー ト の ダコ ワ 


過 や し の 詞 軸 共 "か で へ ホ 
公選 宮寺 親玉 公 で QNo の ぐ 
いよ さがり が で くだ 
S′ 半 や ざ ろ で や JISAT 
全う レジ アコ 編 選 閉 PQS 欠 
取 和 わす 62 の 2 愉 AHN387 
ホー ヤキ G 逢 呈 で へ 革 S\0 マ ダン 
A や さり / 豆 ゆ つつ の ポ ひ レン 
ペー や うつ 和 宮 知 の 皿 
皇 淫 閉じ ぐ 代 押 や ぐ 押 削 つ め 包 
面 や お 2 人 る G の "ビレ S 採 由 
名 決 S 人 SOD さ Se 
8 トー 月 も 年 りら け 穫 人 
選 ” 翌 W 缶 h 典 回 選 め や ン ビレ 
性 症 壮 し に m" 

「 串 ボロ ー さ の ヘリ ロー ヘー 
やこ に) びく か ペー ギ いそ 1 
か 8 束 わく の 果 で 半 人 る "で で 
も "wwGS ら ” 冊 ど り れ で 
や し 久生 で へ 交 必 省 リ サー トミ さ つ 
ポ の Gy の 人 Sm) さ A 員 半 揚 
職 選 り 球 富 つ じ ろ レ 
知り し の 4 選 補 肖 つ ン 
し 2 が 生 "る 6 半 操 
し 信吉 G 取 吉 尋 めぐ ” 電路 促 
地 交 直り し 28 生生 人 POn38 近 
シセ 」 

ポ 皿 くき 加 の ホー キッ 1 


ズル し ono の G もせ 谷 っ 全 さ 7 


捉 詞 糧 相 人 昧 39660 りつ 史 基 つ 
つつ S う 『 

「38 格 由 直さ や ゆ 部 季 の 。 ーー ふ 
さと ちらつい で ぐ 曹 の 較 m ペ も 
2 いし っ 239O0 が 8 午 くし ろ 
旧 補 生 N9 6 ン 製 Sh9 王 
で ン ム 8 屯 折 つや うと ち 」 


ロ 公 抱 更 洛中 HG 療 肖 生 で 


溢れ る 空間 で 洋菓子 を 楽し む 


品 
ロロ 


まる で 中 世 の サ ロン の 如く 気 


窒 穴 トミ TK 


並ぶ ケー 


キ は シン プル な が ら も 目 を 惹く デザ イン 。 飾り は "ワン ボイン ト " と 決 


と が な い 。9) ガラ スケ ー ス ト 
可憐 な 花 を デザ イン し た 紙 装 


訪れ る 常連 客 も 。8)1 階 ショ ッ プ の 様子 。 開 店 と 同時 に 続々 
10) 紫 の 地 に 


と 人 が 訪れ 、 客 足 が 途 総 える 


7) 2 階 の 上 品 な 雰囲気 の サロ ン は 朝 9 時 か ら 利用 可能 な の が 嬉し い 。 
め て いる と いう 。 


毎朝 の よう 


Data 
國 東京 者 世田谷 区 
成城 6-8-1 
人 03-3482-2807 
は 9:00 一 20:00 
3 皿 炎 曜 ( の 電 合 け 江 ) 


0323 


贅 枚 ト SNK4YJ ロ 理想 


レク 2/274272 ググ ZZ の /ec SEUO ALPES 


プ 


守 民 めく ペー ヘー マ の 
時 口 皇 党 閉じ り 人 人 NO 


に 1 こく よ と や こめ お さ )) 
で お へ 守 刀 2 う や ミ ーG 宮 人 
や K ロ く S て 人 S「 ゆ ボロ ー 
ミ さ 」 ざい じ 38 各 証 填 舘 は の 
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シン プル に し て 究極 の 洋菓子 と 言え る 1 イチゴ シャ ン デ 。 
構成 要素 が 少な いか ら こ そ 、 使 う 素 材 と 味 の パ ラン ス に は より 気 を 配っ て 作ら れ て いる 


華 ヘタ を 取っ た イチ ゴ を 並べ 、 て っ ぺん に 生 ク リー 
ム を ひと 絞り 。 い っ た ん 冷蔵 庫 で 休ま せ 、 生 クリ ー ム 
を 固め る 。 較 ひと つ ず つ 手 作業 で チョ コレ ー ト 入り 
の ボウ ル を くぐら せ 、 ま ん べ ん な く コ ー テ ィング する 。 
回 台座 と な る クッ キー の 上 に 重ね て 置く 。 イ チ ゴ の 
形 に よっ て 、 一 つ ひ と つ 仕上 が り も 異な る 。「 こ れ は 
ちょ っ と 不 出来 だ な ぁ 」 と 久 さん 。 較 手前 が 「 小 」 
サイ ズ 、 奥 が 「 大 」 サ イズ 。 こ の まま 冷蔵 庫 で 冷や す 。 
回 冷え た ら 完成 。 ま る で 兄弟 の よう な 2 サイ ズ の イ 
チ ゴ シャ ン デ 。 小 が 210 円 、 大 は 240 円 


リズ ミカ ル に 美しい 模様 を 
描い て いく パテ ィ シ エ の 市 
村 容 史 さ ん 。「 ボ スト ンク リ 
ー ム パイ (2200 円 )」 は 店 
の 看板 商品 


懇 藻 史 記 拉 和 ph9 論 杜 会 
思 ぶ ざ 単 補 つ 記 


避 水 ぐせ コロー トロ 堆 選 守 人 
ぐに 号 下 束 谷 や 喘 悪 時 豆 
社 宮 思 "りり ロー らら の 告 史 憧 
<hQ 交 幼 ぐ 洗 水 由理 合 S 
SR の 『 紀 拉 9Q』7 束 史 りり 
緯 司 生 ST りつ 選手 擦 由 
坦 ” WS 理 沙 " 水 摘 6 
骨 慌 圭 諾 ご とり ざし 下 選 レン iT 

県 196 く き ミ ー 公 8 o 四 
し 人 SNe 困 坦 G 旬 利 ” 玉 所 舟 弄 人 め 
べく S 弓 ぐ 。 男 史 くも 猿 Q 
箱 並 ” 明 上 ぐ で 又 記 禄 h 王 も 連 
圭 學 瓶 ぐ 知 男 人 9 くせ ー の ー 
の 時 削 閉 つ 『 足 近 由 足下 』 
志 吉 立 や KO” りり もじ 手 党 G 十 応 
せつ うつ の 無 尺 芋 つつ お 「 幼 拉 が 6 
べ 忠 王 」 倒 リ トー" 貴 己 更 汰 
擦り 弟 8 で / 窒 湯 ぐ H 回 補 由 各 
記 4 し 侍 編 の 倍 姓 つ し” の 
S 屋 人 る 胃 党 ぐ で マ 人 中 採 中 
選定 ぐり 「 肖 招く 」 つ の 客 
に に 0 で くま こい こい 
ANoOO 人 る お の 8 8" 

旦 王 揚 室 ぐ 県 拉 く で や 人 / 
角 ※※′ 周 考 SS 混 く ロ %ー" 
に さこ い JIa0 二 ぶつ 4m4) 
SI だ と に だ づく だ さむ さ 1 
ReN 代 叩 や りう やり 交 う 半 う " 
ー の の に 時 り / 翌 の トペ S 
吾 叶 型 記 つじ っ や 式 百 違 密 ぐ 志 
トミ こく る の 
中 更 還 王宮 0” 狂 滞 hG 崇 福 
K ペ ーー つ お G" 


汗 文 化 が 香る ノスタルジック ケー キ 


括 の 西 ? 


防 


横 


只 公 控 w' 揚 社 中 層 S 甘 江 各 層間 吐 舞 只 で 


3 


気 。 
つぼ み の よ うな 形状 の 「 モ ン ブ ラ ン (400 円 )」。5) 「 サ バラ ン (400 円 )」 は ブリ オッ シュ を ラム 酒 シ ロッ プ に 浸し 


ポス トン (400 円 )」 は 一 番 人 


2) 「 シ ブー スト (400 円 )」 は バイ 生地 に リ 


円 )』。7) チョ コレ ー ト の スポ ンジ 生地 に 白い バタ ー ク リー ム を 挟ん だ 「 ロ シア ン (380 円 )』。8) 生 ク リー ム と イ 


て 生 クリ ー ム と 和栗 を サン ド し 、 表 面 を アプ リコ ッ ト ジ ャ ム で コー ティ ング 。6) シン プル な 美味 し さ の 「 シ ョ ー ト (400 
チ ゴ が た っ ぷり の 「 タ ルト フレ イズ (430 円 )』。9) レモ ン と ショ コラ 風味 の 「 伊 勢 崎 サブ レ ( 各 180 円 )」 


ン ゴ と メレ ン ゲ カス ター ド を イン 。3) ボス トン クリ ー ム バイ の 小型 版 「 


1) 昔ながら の 硬め の プリ ン が 絶品 の 「 プ リン アラ モー ド (460 円 )」。 
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タ せ 中 ら ら び レ っ ま 菓 パ 人 パ 治 上 教 ス 振 は 変 礎 
| て で 60 浜 れき ト と ん 子 イ が テ さ の わ ト る 2 え 史 

` き 年 志 て り ロ し の を ~- 娠 イ ん チ っ ン つ 名 な の 

生 た 材 以 まい 洗 な た ケ ヶ ケ 作 を 日 シ と | た ク た か 中 

乳 * 料 上 ん る 練 見 衝 | っ 含 い エ ` フ と リ パ 外 

は 旧 や に は か さ た キ て む の 聡 パ いら 1 テ 国 つっ で 

人 小 分 わ いら れ 目 を を い 20 ぶ 裕史 テラ う ム イ 航 ま た 族 3 

戦 才 量 た 洋 だ た と 受 味 る 種 信 史 さ イィ パシ 中 も え 2 1 
前 粉 は る 菓 " 味 は け わ " 類 ト さん シ こ イエ の の た 

か 。 常 長 子 わ 裏 る ろう そ 以 ん の エ の の か 客 パ も 

ら 砂 に い 店 い 腹 "と ん 上 ク “見 ・ 道 作ら 船 テ の 

お 西進 歴 伸 が に そ ` な も りこ で 工 50 り 直 で イィ 

付 化 史 業 秘 ` れ ち の | の あぁ 藤 年 方 接 腕 シ 

き バ パ さ の か め と は よ 志 洋 ム 二 る 英 以 を ポ を エ 


1) 時 代 を 感じ させ る レト ロ な 衝 は 、 現 在 も フル 稼働 し て いる 。2) 国内 の コン クー ル な ど で 数 々 の 
受賞 歴 を 持つ 菓子 職人 の 工藤 さん 。 テキパキ と し た 身 の こ な し で 、 次 々 と ケー キ を 仕上 げ て いく 名 エ 
だ 。3) 大 正 時 代 に 『 和 菓子 市 村 』 で 作ら れ た 葉 。 他 に も 、 当 時 の 横浜 の 面影 を 感じ させ る 品々 は 代々 
受け 継が れ 、 現 在 で は 街 の 歴 呈 を 残す 貴重 な 資料 と し て 神奈 川 県 立 博物 館 や 開港 資料 館 に 収 若 さ れ て 
いる 。4) 戦後 、 浜 志 ま ん が 洋菓子 店 に な っ た 後に 作ら れ た 豪華 な クリ スマ スケ ー キ 。 当 時 は 近隣 に 
暮らす アメ リカ 人 た ちか ら も 好評 を 得 て き た 。 NOEL」 の デコ レー ショ ン な ど 、 い ま 見 て も モダ ン な 
デザ イン だ 。5) 和菓子 市 村 と し て 営業 し て いた 時 代 の 店 の 様子 。 中 央 が 創業 者 で ある 倉 三 さ ん 。 右 
端 が 2 代目 の 勝三 さん 。6) 記 災 後 、 建 て 直し た 和菓子 市 村 の 店 舗 
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和 2GXSn 漂 沖 人 らく 人 る ぐ 。 惑 朗 
ドド っ に さい に = に そこ た えい 0 導 0 
Ne” 名 低 ぐ へ 中 せ 半 ポロ 
の "6 つ 季 選 称 座 つ 人 SM 6 愉 
8 戻 ぐ お 路 称 究 人 を つじ ろ が か 」 
や 問 弄 9" 

] 羽 や ” 手 接 中 旬 吉 半 ペ " 
客 で で 盾 宮下 つ 埋 や じ う ゃ 
の G 穫 SN WS 半球 凹 の 
対 選 『「m ANNA」 革 行 知生 
ー 如 箇 #K ふ で させ ンジ 
「K ト さく で て 」 ポ 握ら く で シ 
せ ン 塗 つく て" 2 せく 入 ー 
K 当 AS 人 党 で っ 窟 1 問 
思 書 「 ま KNA」 の の 生 居 
A 和 半球 人 AS や も 孔 つ しろ 
Me"「 画 丸 四 の 肝 着 交 倍 居る 
も を いじ AG 地 全 SS 
地 弱 的 K 尺 ロ つ お うつ の 再 い 令 
で 」 べ 魚 民 和民 民 し ばす 所 
どり で 丸 地 め 2 い 0 の 9 ろう m 

盛 局 し せ さて n ロ AS の DS 丈 下 
態 還 む 店 ど S 混 や の で 居 失 
華 つ な AGT ふ 邊 人 色 へ SK ふ で 
さく 手近 地 麗 肖 史 電 人 SO 
で 0 麹 羽 合 愉 名 
地 め 察 W レ 2new 愉 ST「 眠 
肖 員 で ぐし せり 久吉 
可 や SN 県 会 所 祭 全 QS 手 江 
h り で 志 じ 和 じ ポ 信 い 
祥 」 の 般 措 0 で 人 8 編 や 
「 頻 補 6 く 」 公 圭司 所 「 表 水 


本 聖 」G 党 守る の <P で か SQ 公 銀 つつ" 穴 つ 回 や *: ぐ へ ヘミ ・ ベ テー へ / 
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虹 
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地 
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合 
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代目 の 聡史 さん 。 測 織っ て いる の は 和菓子 屋 


ケー キ た ち が ず ら り 20 種 類 以上 並ぶ 。 
時 代 か ら 残る 貴重 な は ん て ん 


7) 現在 の 店 内 は カフ ェ が 併設 


着い た 究 囲 


や NO 抱 うろ 


に より に で だ る で うり (よっ エマ 


ン セ 麺 う 2" 


圏 月 曜 ( 祝 日 の 場合 は 
http://www.isezakicho. 
orjp/ hamajimn/ 


國 神奈 川上 横浜 市 
火曜 休み ) 


中 区 伊勢 佐 木 町 


5-129 
会 045-252-4001 


国 10:00-18:30 


Data 


03 


ロ 到 控 we" 控 思 選 G 三 光電 上 人 に さこ ゴ 
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Em プ 


玉 K へ や ヘー くう っ いく ルル て 人 KK 


包 で で さっ 堂 で っ 扶 和 を 中 皇 で へ 
胃 蛍 G く ャ リラ 時 ゴゴ コリ で や っ 駅 和己 加 や yoKKー へ ヘー さく て 
甘 f3aecD-ONpsoTnvG 認 りこ PH 守 SN-JsSto 届 3 で 丸 


親 了 琵 G 衝 し ポ 守 迄 史 で め 
由 親密 ぐ 串 符 し 8 忘 生玉 や 
く ル OhSK ふ へ ーー F 知 生 6. 
0 つけ 46 ド 物 祥 克 へ 、 親 芝 蜂 党 し せ 
0 人 代 つろ 上 普 や お りつ 
「K て A ヘ ユー コミ マ で 」S さ 拓己 くく 思 で の 交 で 
ー 色 KA へ RS 征 K ヘ リロ 認 全 


3SnQ 一 oo 時 吉水 私 引 ち 中 
さ 『R す 中 スー ドー く 公 KJ の 遇 26 生 」 つ 争 東 各 さ 

骨 ど S ポ 堤 罰 史 せわ 人 宗 や SG 光 第 KA ヘ ユ ー コ く で て G ト 
で 合 揚 SO DS 中 さ SY と ロ 4 の 7 人 る で じ 定 絆 告 の つ 
ーー し 生 K て へ や ユー ゴミ し 包 鹿 や や な" 明 
で 馬 潤 簡 つ お "AA や さ 人 8 全 ぐ ポ 包 拉 和 No 短 擦 中宮 の つい 長 ぐ 
つの 党 人 っ る 砦 っ 災 肖 つゆ し も) AA レス ン パ ひき いや" 主計 人 る 
50H 米 シマ り SO ST VS で 時 ペコ 由記 う の 第 
拉 遂 つ 選 9 240 本 シロ 手 り 記 へ KA ユー コミ て せ 負 G 晶 記 
べら 公 甘 境 埋 叶 の つ し 密 手 とく 衣 避 る レ 
2ne” 皿 一 恒 ふっ へ K セ 


KK 崖 隷 ロ せ ー 呈 詞 Q ら ご 亜 倒 思 


の 美 (a 


ー の CE 中 3 
店 曹 の つじ 華 K ホ ーー つ 
年 K て や ユー マス く て 各 SO つろ 
く で 中 じ 選 っ や 擬人 SGK 和 ーー ホー サキ 隻 | 固 品 シセ 令 ” 下 
ホー キシ RK ペ ホー ヘコ ユー 殆 @38 地 人 0 くせ 8 守る 吉 系 
ず 圭 さ ホー ゴ 史 8 で 夫 居 の 所 束 KA ヘ ユ ー く で Tn さ 
KA へ 所 つの mm ロス ユーー テ も 時 一 て SGX ポー ペー テー 愉 レグ 
上 唱 S 朱 つっ 投 導 引地 王 "ww ン 机 SO さ しゃ うう グル グン ん 4 7 がり VivlMN 


JE 1 で 「 ボ スト ン 」 と 分 か る 


6Am 


NN 


ぐ 哲 韻 つ % 玉 還 G 牧 全会 会 還 6 癌 つう じゃ 5」 MUM JNN 


w 溢 芝 本 S 二 渦中 活 工 生計 
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す Sep1 を 


ベー ス の 生地 


美しい ラウ ンド シル エッ ト の 秘密 は 、 バ イ 忠 だ っ た ! 
ポス トン タリ ー ム パイ の ペー ス と な る スポ ンジ 生地 の 、 秘 伝 の 作り 方 を 公開 。 


スポ ボン ジ の 作り 方 は 、 レ シ ピ の 分 量 は 変え つつ も 、 基 本 の 製法 は 昔 か ら 変 わっ て いな い 。1) 卵 を スピ ビー ディ ー に 割っ て いく 。 2) 容 


器 を 移し 替え 、 殻 の 混入 を チェ ッ ク す る 。3) 全 卵 と 砂糖 を ボウ ル に 
ぜ 合 わせ て 生地 を 作る 。5) 生地 が ダマ に な ら な いよ う 
込む 。7) 180C の オー ブン で 18 分 間 焼 き 上 げ る 。B) ふわ ふわ 食 感 の スコ 


れ 、 機 械 で 提 拓 し て いく 。4) さら に 小 放 紛 や 生乳 を 加え 、 混 
手 作 業 で よく 混ぜ 合わ せる の が ポイ ント 。6) 薄い パイ 皿 の 上 に 生地 を 流し 
ジ は 、 ひ と 晩 寝かせ て か ら 使用 する 


仕上 げ の 技 


用 意 す る の は スポ ンジ 、 カ スタ ー ド クリ ー ム 、 生 クリ ー ム 、 砂 糖 、 チ ョ コレ ー ト の み . 
シン プル な 材料 が あの 美しき ケー キ へ と 昇華 する これぞ 熱 練 の 技 ! 


ボス トン タリ ー ム バイ の 
模様 を 描く と き に 使う フ 

ォ ー ク は 、 市 販 の フォ ー 

ク の 育 を 平ら に し た も の 。 
仕上 げ 作 業 に は 外せ な い 
アイ テム だ 


フォ ー ク の 
秘密 


1) スポ ンジ を 2 枚 に カッ ト す る 。2) 通常 の 丸 型 で は 生ま れ な い 絶 妙 な 丸 
み が 仕 上 が り の 美 し さ に つなが る 。3) カス ター ドク リー ム を 下 側 の スポ ン 
ジ の 上 に 円 状 に 絞り 出し て いく 。4) さら に 生 ク リー ム を た っ ぷり と の せる 。 
5) 上 側 の スポ ンジ で クリ ー ム に 蓋 を する 。6) 湯煎 し た 砂糖 で 表面 に アイ 
シン グ を 施す 。7) チョ コレ ー ト で らせん 模様 を 描い て いく 。 こ の 作業 が で 
きる まで に 5 年 以上 か か る と いう 。8) その 後 、 円 の 中 央 か ら 外 周 に 向かっ 
て フォ ー ク で 線 を 引い た ら 美 し い 模様 が 浮き 出 て くる 。9) 最後 に 砂糖 で 者 
詰め た チェ リー を トッ ピン グ し 、 ボ スト ンク リー ム パ イ の 出来 上 が り 


( 


CC 


2 アグ の 


計 


洋梨 の 形 を し た パウ ムク ー 
ヘン 「 ヴ ィ ヨ ネッ ト ・ ポ ワ 
ー ル 」。 洋梨 の セ ゼリー が 流 
し 込ま れ 、 爽 や か な 味わい 
が た ま ら な い 


038 


 ]】 


大 コ 


当 革 葉 伺 滞 圭 蛍 じ 
替 絞 統 つ 羽 党 


並 革 押 包 つる 書 計 ^ 
ロ G 再 活 飼 昭和 問 ho 
っ 和 癌 各 共 民 公 宰 Y% 下記 写 
(の らら ゅ ) 叶う 人 征 人生 
ー く AS 選 湯 りつ し 史 曜 信和 
『 演 可 Hh 公 で 男 A』 公 個 李 東吉 
や ” 畠 悦 ・ 筐 基 忌 G 選 品 窟 や 
っ し 斗 境 暴き ゴ 26 欄 ”N 補 時 
所 本 で 邊 WSN ト へ 居 配 
つろ もせ 還 柚 革 人 <@ 竹 田 和 
で し 3r07 

QGー マ 年 Q ら ー ト 時 り 革 7 
を で SNNA へ NN いさ テロ 愉 沖 
8 の いと で 公徳 絆 斑 4 (Deuts 


時 全 時 人 約 
く ト っ 4 の あゆ 


3 き = 2 

居り つ し 劇 ぶ G 中 紀 計 FI 装 * 語 N 

選 層 中 りや せ ーocooo 叶 公 クム ヤー M 

可 蛋 各 じ しく wo 届 民 SYSYon へ 2 了 72 ナ ヶ 

ホー ル / 也 罰 りつ 令 判 革 er 1 狂 槍 四 和 YY 1 omoeym ゃ ま 本 

中 回 4W ペ 一 ペーG 還 怠っ の 

0 し 230 直 器 G 太 軸 多 記 2 "= 

天 ” 融 遂 | 送 王 Go の A ぬ ~ の 

つの S 世 忠相 層 お 守 " 和 Ym PO 
S く トコ ペー?N 下 人 SS - p だ ょ 
ぐ ャ て レ や 首 表 因 記 全 綴 を レー 


史 沢 統 " ふさ ヘー SNS 終 可 
し QtQ 和 と で の 紛 人 So 遂 9 軸 
ぐり つ 因 記 つや ぐし So* 


呈 式 次 ww' 薄 党 選 G 装 貞和 定 xy す 折 拉 HhiEwwm 


回 2 


EK て ーッ ド ヤー 
区 く 記 ぐ く ふ る ヘ ー く へ 


時 中 用 りく かさ ペー へ 記 
明 》0 思 や 20G3 共 R、 コ 
エコ ッ た に ぐに こし 0 放 3 
全 ぐ 逢い | くし 業 思 如 党 ぐ く 
ぶさ ヘ ー く へ 征 っ 己 む し 季 
全う し 8 所 購 く ぐ 逝 卿 や 記 
に りさ に いた の の 
0 

半 時 0 くせ 「 直 凌 つ 尽 親 時 
6 所 人 必 ペー へ 反 生 人 人 准 
つろ 直志 シ つつ を NeS 公 識 
つ 3 ぐ P” を 0 し っ 3AQ 還 朱 抵 
も の 宗 記 つる 完全 りお くつ を 
っ 公 閥 」 つ 控 Q 0 せ 肖 選 密 
ンコ さくや くじ 水 逢 下 赴 
つ お 6 更 の ろう の"「K 導 6 洗 
菩 由 宣 ト レル ヘ テ ル 下 邊 っ 史 つ レ 
っ 丸 守 SS 田 べ 公 枝 ン 刀 束 
し 編 % お くし ゃ 」 つ S の 呈 で 人 


上 か ら 見 る と 中 が 
本 物 の 果実 を 使 
ツ そ の も の 


な っ て いる の が わか る 。2) 
4・5) カッ ト を する と 中 


に は 洋梨 の ゼリー。 


1) ゼリー を 流し 込む 前 の ヴィ ヨネ 


ッ ト ・ ポ ワー ル 。 


空洞 
は 、 品 質 の 良い ピュ ー レ を 使用 


3) 「 ヴ ィ ヨ ネッ ト ・ ポ ワー ル 小 (2.4 
70 円 )」。 

た ビュ ー レ が 、 フ ルー 
香り と 食 感 を 演出 


銅 鍋 で 丁寧 に 作ら れる 洋梨 の ゼリー 
っ 


! 


040 


ぺ う 吉 必 穫 PS く ふさ ペー る 
へ 会 を て AS 投 表 4 し 上 天 GS 祝 
電 腹 や YOS 人 る W り 避 
0 や 交 記 競 折 つ 前 束 避 
かい 3 まく 49 くに Do 

燃 哀 団 | 宗 虹 で 室生 や て 
NTYmASK ふ へ 入 ー テ 8 
ふさ ペ ホー く へ や ペ ー へ ハ へ 送 近 7 
ょ よ PH ヘ ーー ペー トト さ 症 の 
GS 汐 個 避 ポー 人 司 0 所 や 
の G 層 朗 * つる つ " つつ 
で 還 称 高 ン S せ 否定 G 演 宗 巴 つ 
冥 私 て mm 区 て) つの に に 
信息 軍人 お りう 必 会 選 マ 
せ 四 作 く ぐ 療 中 の つり” 補 宗 


に いい ド こ ぷく に NE くだ で ベー テ 4 
へ 補 王 本 つ や うず 和 忘 装 つつ し 
忘 雷 し の 堂 所 mt ロ 8 
ぐつ うろ 愉 AnS 深 史 つ や 
私 で 所 札 ー・ 秒 生涯 衣 S 演 
つつ 千 で m 枯 ネー・ 和 トー ペン 
に EE に さい まく とこ 
NNAE ト ーK 人 SS 詩 藤 きせ 
据 マ や や 全て の 氏 戻 史生 
い 丸 K 公 ペー へ ミー 公 
S や ュー 選 混 つ 史 さじ し 生 で で レビ 
ろ 209" つ で ざら つつ お 物心 軍 ろ 
居民 は トミーSVS の つの S や 劉 
つれ や NO 掌 で う S や ユ ー ツ ジス 
思 束 軸 で や や 呈 手 王 ち の うけ 


シ つ 全備 て 守 る ど で 2" 
や 症 中 須 公 写 ン 交 宗 G 辺 中 
つ 球 引 紀和 洛 つ ン まで 人 K っ の 
に だ よさ) かそ いう の すい た むっ 
ユー 人 KK の 人 S” 胃 導 年 トー て 
謙 き つや べ く S 舞 つ 富 深 窒 
軍記 生 玩 つつ じ め 上 訟 和 乏 
つ し っ" 

て mA く 心 さ ペー へ 刈 
吉 二 水中 滞 足 室生 ヘ ー 
ー を Am nNSSD っ 2 憶 細 " wS 
で の 祭 讐 で 衣 包め 劉 われ や 7 
早生 ぐ で うり うつ 和 玉 会 
Q 陸 つっ まく や ささ ペー へ の 
つや の 器 べつ レス ン 38 邊 の っ う 


8 
る 
8 


9:30-20.00 


電算 押 中 公 で 人 生 ニ ーー の 晃 っ 較 恥 全 守 で 甘 癌 G 


正 


ま ら な く な る 味 。9) シン プル で 美しい デザ イン の 持ち 
帰り 用 の 袋 。10) 若手 職人 が 技術 を 継承 し て いる 。11) 
昔ながら の 洋菓子 店 の 雰 囲 気 を 残す 店 内 


「 サ バラ ン (430 円 )」。 


た 
と いう 豊か な 香り と コク ト 


香ばし さ が 鼻 か ら 抜 ける 。8) 
実は ファ ン も 多い 「 ガ レッ ト (180 円 )」 は 軽い 食 感 と 、 


カル ビス バタ ー を 使用 し た 


ン ゴ と カス ター ドム ー ス が 相性 抜群 の 「 シ ブス ト (450 


シロ ッ プ が 染み 込ん だ 生地 は 大 人 の 味わい 。7) 焼き リ 
円 ) 」。 キ ャ ラメ リゼ され た 


6) ジャ マイ カ 産 の ラム 酒 を 使っ 


只 到 控 蘭 琉 中層 S 壮 江 邊 玉 層 等 表 無 YA 


0+1 


Nm 


ェ プ eZ み e/。///Zzs/ ク Zoo Yemwshi Vilon 


時 


つい ざら の 口 給 や G 攻 うろ 
季 福 0G 肖 る 


や て mAG く や る ヘー へ 全 
いひ の た コッ た に さく) 
ざい ロリ 羽 で 悦 っ 丸 党 豆 令 
QNO” 届か G 到 信忠 PS 和 ふ 
ー ロ SD KK 入 ー 記 暗 到 つ " 
圭 め K 叶 0 作り 天 の 基く 
8 の G 的 や さ ヘ て" iv 所 
加 幼 ぐ 押 豆 交 駅 当 人 SOG 公 り 
で の が り 知人 で G 宮 汰 「「 る 
GK で や さ ヘ ペー く へ ATP や) 
ン 守 SQ 人 る し キ さて の S 倒 和 
ろくろ も つや 尽 c。 nAS く 私 る へ 
ー て へ 半 交 守 型 史 弄 で る 全 で 
運 居 9 相 じ OS 8 で 人 SN や 
8 の 4 で の 波 溝 合 電 くし 
や 」 つ 肖 本 喝 つ ” J6 把 溝 共 下 
守 宮 す 震 溝 実 0S 藻 球 逐 
で 符 ら 性 四 つじ 329 固 S" y 
S 和 中 っ RS P | 球 半 翌 
会 野 ン mn 人 ロロ く Sno っ の 地 
つい うふ つ レ スレ 8 愉 人 る で 
せき っ の GSG やつ 口 絶ち 


胃 地 < く かさ ヘー で へ 会 直 s で 日 雅 < 


や mAS< や か さ ヘ ー< へ 8 所 無人 る さる やつ 衣 で お 則 除 や 寺 上 貴 選 mweT 
壮 べ 生 ど mnme ら 中 押 De" dH 固 全 で 菩 訟 藤 称 完 生 で N や く かさ ヘー へ 
思っ Pcwe 掌 "半球 諸 公 や Po で 


ー を た っ ざ ぷり 使用 する 菓子 な の で 、 焼 きた て より も 時 間 を 
置い た ほう が 美味 し く な る の だ と か 。 下 ) 重厚 感 の ある バ 


着 か せ た 後 に 砂糖 で コー ティ ング 。 バ ウム クー ヘン は バタ 
ッ ケ ー ジ デザ イン が 目 を 引く 


上 ) 丁寧 に 手 焼き され た バウム クー ヘン は 、 冷 まし て 落ち 


042 


必 計 戸 


生生 


沿 


山 ヽ て 由 湯 視 を wa 況 華 S 坊 


043 


い 


無 取 つ ム ト ペ 
数 材 で グ 分 コグ 
の を い ぃ | “本 ト 
注 し る へ 全 の す 
文 た の ン 国 軸 る 
書 日 だ を か で 職 
が も か こら 焼 人 
印 工 ら の 注 け は 

』 上 文 る 話 年 

房 が 量 す さ 

だ 入 は "ん 

け る 18 を 

で バカ リ 

s 作 ウッ 欠 


戦 人 が 我 が 子 を 育て る か 


泡 ぐ の らい の 抜 
が 職 前 焼 る 場 く 
沖 人 で きま と を と 
れ が "上 い 離 焼 
で 今 大 げ う れき 
し で 年 て ~ る す 
ま も ゃ さい 軸 : ぎ 
う 湊 主 ん く を 年 減 と て 
ん 焼 の 特 ら が し 
で き 技 注 転 上 すす で ま 

を を オ さ も 和寿 き う 
す 受 | せ 使 業 ず の 
ム ぁ け ブ プ な つっ お な で 
及 る 継 ン シ が て や 相 そ 


を cheek を 
こう や っ て バウ ムク ー ヘ ン は 手 焼き され る 


要 き ば で の 飲 こ し 

る が 2 る を あさく 
1 『 物 こし 

は る ム 所 し まな そく 

か の ク 以 が うど ウ 独 

り に | で みた の ィ 特 

人 千 ン る クタ く 人 き 人 
- 間 作 “1 パ が ろ 感 

骨 も り へ サ な 銘 

で の は ン つ 

も 時 1 - か 

気 問 本 と な 

を を 焼 呼 い 


〈 丹 念 に 手 焼き きれ る パ バウムクーヘン 


50 年 以上 る 使い 続け る オー プン で 、 ど の よう に 作ら れ て いる の か を 見 て みよ う 


廿 3 種類 の 粉 を 使う と いう バウ ム 
クー ヘン の 生地 を 、 回 転 する 軸 に ま 
ん ぺん な く か け て は 焼く 、 と いう 作 


業 を 数 十 回 に 渡っ て 繰り 返す こと で 、 


年 輪 の よう な 独特 の 模様 が 浮か び 上 
が る 。 較 ある 程度 太く な っ て きた 
ら 、 カ ッ ト の 目安 と な る ライ ン を ゲ 


っ て 、 仕上 に サイ ド の 形状 
が 山 型 に な 焼き 上 げ は 職人 
織 細 な 作業 。 ほ 


ん の 少し の 誤差 が 味わい を 変え る 


大 小 の 気泡 が ある こと が 
手 焼き を し て いる 証 

いま で は 様々 な 添加 物 を 使 
っ て 機械 焼き を し て いる バ 
ウム クー ヘン も 多い が 、 ヴ 
ィ ヨ ン の バウ ムク ー ヘ ン は 、 
手 焼き を し て いる の が 特徴 。 
断面 に は 手 焼き な ら で は の 
気泡 が ある の が わか る 


上 ) 長年 使い 込ま れ た 渋 さ を 感じ る 
オー ブン 。 軸 を 回 転 さ せる 部 分 は 自 
動 だ が 、 焼 き 具合 を 見 な が ら 前 
動か す な ど の 作業 は すべ て 手動 。 職 
人 の 感覚 が も の を 言う 。 下 ) ガス 火 
の オー ブン は うっ か り 気 を 抜く と 焼 
きす ぎ て し まう の で 、1 時 間 ほ どか 
か る 焼き 上 が り まで は 付き っ きり 


美しい 断面 に 
協 れ 惚れ と する 


ーー 


こさ っ 
衝 し っ と り と 甘 さ の バラ ンス と 


が 絶 炒 な 『 欧 風 旬 ゴン ド 
ラ 』 の ロン グセ ラー 商品 「 パ 
ウン ド ケ ー キ (18am 和 缶 入 
り 3.800 円 )」 


uxwvuscsswue | 山 テ 日 潤 貢 吾 環 1 の mw 


選 き GS 肝 潤 革 史 演 富 生 NO 
の ジ 思 と 交 雷 論 江 


哲 四 h 導 も 叫 得 紙上 症 
思 昌 望 つ つじ 県 手 寮 了 h 抽 倒 
Ne 玉 届 穴 ゴ レー の me の 時 全 
音 ン 的 編 『 音 届 療 擦 m 
寄り ぐ 遇 戻 拍 吐 せ 「 く 私 


を ホー キー | 柚 叶 人 か へ を 
ホー キ 半 民生 つい 人 る つつ っ 
し " 渓 避 球 玉 つり し せ 堂 銘 時 や 計 
うり Js の 9SN0 生 JJ SA 
を ホー キキ 才 ポン 壮 愉 "つい 
や や コロ 葉 お 合 基 て 交 東 
全 @ 東 NO 都 党 つ 宮 SS* 
に % で マー ドド 


つ だ SS ぐせ” mA テテ NG 守 定 セー 
ホー ミホ で 日 ・ 圭 下 汐 ※ 符 


に さこ に に つい に に で ニ し 


全 畔 二 業 ぐ 池 党 つ 更 弄 光 つ い " 


演 基 普 天気 個 SN6G さ へ 
ロ や 知 選 決 る ” 刻 拍 轄 G 豆 
変 虹 いし 半球 ら 演 細 じ 
路上 写る いじ 選 了 雪 和 SKoT 選 ー 


品 茶 玉 抱 we" 薄 表 中 SG 装 渦 年 人 雷 民 竣 T ハ ント 


へ GS 己 塵 き wG ロ GS 性 環 を 環 
握り れ で や し 寺 央 つ ” 慎二 人 
で 窟 志 て 守 も 宗 品 認 * 葉 窒 、 
会 生 Ne" 宗 S 洗 滞 や S 王 
と っ の 旨 還 AA やさし SO く へ 
ホー キヤ | 回 宮守 三 忌 つ 
せい ポン 茹 e 由 送 じ っ ゴ 
やしろ nQ"「 総 や 貴 合い し を 
きっ 識 半 ” 球 征 つぐ 守 容 宣 
いよ まく いく よこ よこ まく 
へ や 」 つ 装 れ くせ 組 和 か " 

羽 避 GS 足 東 W の 8 で っ 
キ さ へ 公 所 征 せ ” 送 半 密 ど り 


SS や の ろう 愉 ニー の の 一 時 


ー ロ ト く マー 叶 加 導 り " 聞 


選 肖 や や AD 公 や 迄 し 演 党 の 守 
思っ 応 団 ロビ ン リ りつ | 
召 呈 し せき る で ポ ” KeKB 下 
nn ヘーーG 勅 堂 員 可 ロン 
世 し 拓 宇 打電 所 で” KKG 
さ 下 へ を 宅 持 吾 く へ 季 記 聞 
詞 り く 聞 "SG 光 NNAKSS 
世 『 ミ ヘーー ミ 』」 人 人 党 わ 合 ′ 本 
ーー ベースト) て ふつ トト) と て 公 
もし 聞く"「 人 款 B に いひ 計り 
し 3 角 m 征 つく ぐ 号 志 っ 
や つつ で つじ の め 捉 お S 所 正信 1 


避 式 人 つが つ や 」 
NON 家持 や つ 
明り 撫 堆 親 コ 
wQ て を 風 会 馬 
財 = ょ へい 昌 GG 雑 
ま を 
き 牙 思 に 
作 作 計る さい 0@ 
人 生 せ 剛 。 
ーー させ 吐 り で 


ある 工房 で 作り た 


て の 生菓子 が 約 20 種 
類 並ぶ 。6) 「 マ ドレ ー 


た 明る い 店 内 。4・5) 


裏 


た レン ピ 


で き 


念 を 壊し た 先 ( 


菓子 作り の 既成 概 


今 で は 
一 般 的 な 大 型 の 菊 型 だ 
が 、 実 は ゴン ドラ が 発 
祥 。 マ ドレ ー ヌ の シェ 


ヌ (230 円 )」。 
ル 型 が 日 本 に 


な か っ た 


当時 、 細 内 さん が 先代 
と と も に 考案 し た 


0+15 


1) イチ ゴ の 酸味 と 生 ク リー ム の バラ ンス が 絶妙 な 「 シ ョ ー ト ケー キ (400 円 )」。2) フラ ンス 産 と 日 本 産 の 栗 を 使っ 
た 「 モ ンプ ラン (400 円 )」。3) 秋 の 限定 商品 「 無 花 果 の ミル フィ ー ユ 」(450 円 )。4) 小布施 の リン ゴ を 使用 し た 「 タ 
ルト ポム (400 円 )』。5) 「 フ ラン ボワ ー ズ (400 円 )』。 フ ラン ス 産 フ ラン ボワ ー ズ を 日 本 の 製 某 界 に 広め た 進 さ ん は 、 
フラ ンス の 農林 大 臣 か ら 農 事 功労 章 を 受け て いる 。6) 練 細 な 美味 し さ が 広がる 「 シ ュー クリ ー ム (320 円 )』。 7) 上 
品 な 見 た 目 の 「 レ モン バイ (400 円 )』。8) 冬 の 限定 商品 「 シ ョ コラ スベ シャ リ テ (450 円 )』。9) 1962 年 来 の ロン グ 
セラ ー「 エ ン ガ ディ ナー ヌ ッ スト ル テ (320 円 )』。 ス イス の 国立 リッ チ モ ン ド 製 菓 学 校長 か ら 高い 評価 を 受け た 


2 温 S 愛 港 中 串 着 ckow 革 明代 kowc+ 由 気 
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震 源 呈 的 ホー 人 KK 本 人 私 さ せ 
WS 足 也 生 器 全 で 


近 征 NO 並 半 公路 
KK 応 ロ つ レ 2NQG 谷 「 池 つつ 
SAK」J2「 凶 
信吉 党 つ うつ 國 中 鶴 雪 め 半 宮 せ 
つじ 2 が 生 "NG お 合 革 藤宮 
ら せ ざ レッ 雷 切 " 和 里 ^ 
38 猿 m 和 征 淫 せ 豆 族 ぐ 医 量 庄 
明 人 る ぐ ① く か 公 WS と まお 
人 S” 豆 話 者 0 じ 390 6 暫 8 
六 遂 つう の めぐ 十 NOT My け 全 
下 人 パン レ せ だ っ やく 生 
A を 性 下 つや の て 后 迷 選 
丈 虹 m の 信 全 で で 征 
器 朱 相 公 貼り くら ユ ーK ホ や さ 
大 時 衛 詳 内 の ろう 愉 ぐる の 曳 時 悦 提 
0 し ろ い 9 民事 さる NO" 

囲 下 ′ 量 時 5 立 り きろ が 
もめ 凌 くせ 国選 呈 恋 区 
半 選 om ど 呈し XSNo 台 nhS 汐 
0 さり 智和 NG 汐 居 思 お 


3ho” 弟 N0 ペ 玉吉 笛 澤 所 


守 G 揚 し o 寺 WS 選 そく 利 
ー を v 人 NNAK も 人 圭史 
肖 束 名 時 湯 人 る Qm ANSS 
ホホ でぶ 日 ざ つ 38 擦 直 征 へ つ 避 
ぐも 2ne"「2 ス 6 選定 を くく 
38 擦 由 ロ いろ じ 皿 へ る 
べ 人 る 父 邊 くじ 各 お りつ 史 時 りく 
9 株 中 つ 史 つろ が 38 地 
騰 WSy で ロ / 責 る SmA 和 と 
NSR 搬 仙 倒 寺 で 。 押 堂 つ 倒 
に 計 に た さい EE 
ろ 玉 うろ の ろう 民 S 守 SO TP 


ロ 到 近 we" 控 培 中層 GS 三江 和信 條 侍 曽 属 張 家 T ハ CN 


キサ ー は 、 昭 和 初 期 の 頃 に は メー カー と 共に 商品 開発 に も 協力 し て きた 歴史 も ある 


1) いま で も 一 緒 に 肩 を 並べ て 働い て いる 2 代目 の 進 さ ん と 、 息 子 で 3 代目 の 滋之 さん 。 幼 い 頃 か ら 厨 房 に 出入 


り し て いた 。2) 特注 で 作っ た 銅製 の ボウ ル は 熟 伝導 率 が 良く 、 ク リー ム な どの 温度 を 下げ る 際 に 活躍 する 。3) 


菓子 店 に は 欠か せな い 


で の 下 閉 " 揚 に 購 走 衝 て 
りつ 守 ン へ 和 を 改 つ 人 る や 
守る 畠 つ 2m ANS 肖 交 壮 束 
所 つじ うろ 玉 う 」 へ っ 着 NN で * 
WS 突 ろ 則 折 人 る せき 中 
ぐ 信 必 弄 震 の 志 ン ホキ さ へ 公 要 
古人 や つい 全 つ の 鈴 望 で" 

吉 未 さ 淫 失 店 2G 防 ” 聞 送 
つれ 対 型 税 つ "市 沼 め ポレ 
In めで コ ) や SYNC っ Ji と 


Lo だ 


國 東京 都 千代 田 区 刀 段 南 3-7-8 


Data 

合 03-3265-2761 
htip://patissere- 
gondolacom/ 


軒 
二 
園 
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ン を / 只 有 /2 少 し 
[nAK キ AN Io 赴く か と ペー ルキ GS 密 緒 


互 球 *w ン S 玩 7 つい つら の 作 て と ヤン" 


補 志 NNK っ nmINGS や ヘー トー ャ 3250GT い UE の 中 っ QG" 

く ト ハート ー キ | つ 「 ポ SAA ペー キ 」S の 詩 G 宮 志波 租 り 列 xe* 
覆 1 し で り や ET SS なせ せく や 載 
條 っ 2 の 講 つ 選定 yo ま ゃ も GSG で で くさ 稼 呈 G 。 ロ 昌 愉 や で 飼 U 。 に し っ 
。 きく 葉 電 志 ス 組 だ り 胡 度 @ や や や し ご 赴 構 っ 晶 じ 
避 決 ぐ 堂 うろ 衝 地層 寺 規 下 詩 。 相 っ ロ 呈 で 1 し に し 。 ま きき | GO 
まま きす まま オキ 
P 和 ーー 0 キャ キ し や そる ト OR も 路 い E ミ し 弄 ち 選 。 
EAR は 導 作 人 半 1 さす 56 人 まき 骨 ま ま か も 
と っ ut at へ Me Q 回 し ^ 会 人 咽 下 に 
りや で しぶ の 華 つ ろう 送 称 幼 SS 糞 谷 で HH@ や で て GL や 拉 ニ = | せ 朗 本 軌 時 る 章 短 
こう 怠り っ RSwQ 了 せ きら 税 癌 で S へ ミ ご 8 で 杉 切 中 


つじ 県 半 " 私 A を ホー 


SG 党 ovS ら ひで" 思 軸 
いし っ ポ く を ホー キ 革 中 所 ご 劉 
湯 O v 称 購 め 公記 
民 品 的 お"「 窒 守口 葵 ズ 伝 
に EEC139F く だ 


P】 


す poim 
調理 道具 は 特注 し 、 機 能 性 や 使用 


や や K セ KK ホ ー 和 キャ 宙 握 St 愉 
BON GS や 低下 8 応 う 
己 民 登 ン SO RS も も" 
や つじ しく 必 を ホー キロ の で 
eS っ う 信 の WSS 倒 届 
に に | 志 
mALNGSK 愉 へ を ホー ヤキ で 
「 つ いう 必 留 」 交 層 選 NG 下 定 の 


# poin1 
級 素材 を 惜しげ も な く 4 同 割 


ちせ R モ K ユ 聞 へ H あ 1 で 

演 机 更生 革 く か へ を は ます ます E ま キツ 
3 に 

ホー サ G 党 で る ささ 講じ うき 本 Se お を ます 
s レニー. リル 2 信 な 9 義 

ーKAT NNAK や 所 ねい 中 ン じ GA 人 ぶ 当 ま は 

で Jn へ 各 各 全 選 所 登 SN SSR まお 

ゃ と も 壮 @ EI 上 あこ 避 っ 

軸 JNNA 和 一 旬 革 生 つ ^ ペー か を を : 和 1 Sg 年 才 さっ 有 
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NZVL 油 肌 周 更 を な 可 選 芋 中澤 芋 の 評 寺 芝 ロ 
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に 


み 果 に 得 さ 遺 め で 
出 が 菓 す ん い に お 
し 子 る は を は ほ は 客 
て こ 作 ま 繰 大 ` さ 
ぃ いのり で り 切 一 ん 
る 極 に ` 返 に つ に 
"上 向 昼 し し ひ 選 
の き 夜 語 て と ん 
美 合 を る いつ で 
味 つ 問 " ま の い 
し て わ 自 す 細 た 
さき ず 身 ~- か だ 
を た 真 が と いく 
生 結 環 納 進 心 た 


年 季 の 入っ た パウ ンド ケー キ 型 は 先 
代 の 時 代 か ら ずっ と 使っ て いる も の 。 
焼き 上 げた 生地 か ら は ほのか に 酒 の 
いい 香り が 漂っ て くる 


焼き た て の 款 いう ち に ラム 酒 を 全体 的 に 刷毛 
で 塗る 。 使 用 する の は フラ ンス の マル ティ ニ 
ー ク 島 で 作ら れる 最高 級 ラ ム 酒 「 デ ィ ロ ン 」。 
オー ク 樽 で 12 年 以上 熟成 され 、 そ の 芳 酵 な 


オレ ンジ ケー キ 


グラ ンマ ニ エ オレ ンジ ビール 
オレ ンジ の 香り & 苦 味 が 

甘い 生地 の アク セン ト に 
ビタ ー オ レン ジ と コニャック が 香る 
「 グ ラン マニ エ 」 に 、 度 付き の オレ 
ンジ スラ イス を 長 時 間 浸し 、 細 か く 
刻ん で 使用 。 噛 む 度 に フレ ッシュ な 
香り と ビタ ー な 味わい が 広がる 


革 の き 党 本 SW へ 計 」。 放 


きせ の 茸 ご と と 計 ぶ 選 剖 ネー 


き 1 り 味 で うる 
な キモ 2NE、 部 
いら の 販 ウ さ ケ 刻 分 
こ 風 売 ン が | ん だ 
と 味 し ド 広 キ で け 
0 て ケ が 全 生 が 
夏 ラ ぃ いら | り 体 地 し 
場 ム nm る キ ま に ウ 
に 酒 の を す オ と 
冷 の も 円 - レ り 
蔵 香 ゴ 形 の し 
庫 り ン の ジ む て 
に を ド 向 の し 
入 逃 ラ 入 美 ま 


間 point3 者 
じ っ < り と 低温 で 焼き 上 げ る 独自 製 


ーーー ョ ーーーーーー ュ っ 


間 point 者 
仕上 げ は お 酒 で 香り づけ 


て 舎 剖 NN で rer 


す 了 に き ルケ 漬 
2 と を すま を よく 
の ほ 
も で * 詩 れ の い 
は まま 
か 刀 の れ し た は オ 
で こも ゃ の て る ` レ 
綺 こ 食味 『* オ ン 
鹿 k 材 と グレ ジ 
ご ツ ち も 香 ラ ン パ 
け ビ りり 最 り ンジ ウ 
ウジ 終 を マ ピ ン 
ュ グ や 的 引 ニ 1 ド 


キッ チン の 奥 に ある 巨大 な オー ブ 
ン で 一 度 に 約 20 個 の パウ ンド ケ 
ー キ を 、 長 時 間 か け て 低温 で じ っ 
くり と 焼き 上 げ る 。 研 究 を 重ね て 
編み 出し た 具体 的 な 温度 や 時 間 は 
企業 秘密 。「 製 菓 業界 で は あり え 
な い 温度 と 時 間 設 定 だ と 思い ます 
よ 」 と 進 さ ん は 笑う 。 ま た 、 そ の 
日 の 気温 や 湿度 に よっ て も 繊細 な 
調整 が 必要 と な る 


風味 が 味 の 決め 手 に 。 芝 用 の ラム 酒 と し て も 
高級 な この 一 本 を 、 区 沢 に 使う の だ 。 こ の 後 
味 を 馴染 ませ る た め に 数 日 間 熟 成 さ せ 、 食 べ 
頃 に な っ た ら よ う や く 店 頭 に 並ぶ 。 


パウ ンド ケー キ 


ドラ イレ ー ズ ン 


生地 の 甘み を 旨味 に 変え る 
香り 高き ラム の 芳 酵 さ 

製菓 用 で は な く 、 風 味 豊か な 高級 ラ 
ム 酒 に 、 ド ライ レー ズン を 数 カ月 漬 
け 込 ん だ 自家 製 の ラム レー ズン を 使 
用 。 細 か く 刻 ん で 練り 込ま れ た レー 
ズン か ら 、 華 や か な 香り が 立ち 上 る 


ザー た い ューCA2NE1、、 い の 9 


ee 
」 


mm マー ーーー ママ ーー 
1900 年 創業 

ビジ ネス マン の .』 所 
仙 用 建 店 


| 田村 町 木村 屋 | 


宣 呈 "千堂 や 定 ぐ 
ES)9 に リコ 


思 馬 宮 ぐ KRN で K 皿 \ 
聞 の つり 局 志 0 宮 選 や N9 狂 肖 員 
信人 SO W 宗 人 S『 下 征 豆 共 定 』 
S「K ホ ホネ ホー っ 2 で Q ム 
や つい 製 征 全 療 名 可 ヘ ュー トド 
も に 、4、 る . マ ニー ピー ペ ニー で い ) 
司 さ AAN さ ホー キャ W 
Si 者 く 4QSNG 則 畔 0 公 個 
宗 時 十 還 % ざ 谷 じ 肛 い べつ 

に ささ こと っ に で いこ 
に に Stoh い よい で SC 
還 剛 で …" 

US 四 本 引 畔 つま す 


在 


を 医 ゃ 翌 紅 を 6 


EELNTSE( 


存 


ス 自 


の オア シ 


街 


と いう 証書 。 「 銀 


し w 飛 っ 

RS 豊国 党 し 

っ 『 三 人 KK 1 さい こき 
の IN 放 ま | 

前 必 和 TS 時 IN 

近 (Fr し く へ 誤 拉 民 を っ s 

だ も 出 く 旬 の ざさ 押 区 

人 EE さこ に は 生計 本 

NE る 

思 6 提 全 で 較 叶 包 

ee ト 反 人 

計り 衝 和 中 提 表 NE:3 | きき 8 まさ 9・ 

つ " 古 豆 選 SS 串 『HKR で て 人 S まま 提 

さ 』 人 る GK 一 ANN 史記 うじ S 也 たま 4: 

WT 周 さる 88 

「 押 せ 選 エン 移 羽 ン "手相 所 意 る る っ 角 
< 人 閣 

ど せ 加 細 の 人 Q で " 苦 束 各 さ の や る ン リ セ る 

1 


ン 表 で SS が つ お "亜紀 い っ 
tQ 線 往 半 WG 瑞 る 革 じ ゃ " 
ン 列 い レン Oho39 地 八 の 史 
呈 ぐ く へ 咽 汗 ど さ り の 人 せ " 
も 皿 信 レロ リー ト 和 ホリー 対 
外 て お つろ 必 細め の パン 孔 和 
や 」 ざ ざき 四 氏 梓 SK 諸 下 29 で " 


)J 


コ 科 人 玉 中 BS 問 愛生 Goo 田 到 尽 K 抽 誤 


疾 言 球 叶 掌 べ 有 で 生 
や の で っ う 肛 吾 り 


呈 手 G 同 狂 史 的 球 留 つ レ "ーー 
の の ざ 時 品 う 選 叶 ご 必 和 豆 狂 
名 中 氏 史 喜田 征 写 基 定 中 
親骨 計 % 宮 玉 「 人 ホホ ホー キ 」 
きわ 信二 局 く ペ ー9 虹 で 
ルー ュ ー 只 利 トミー ヘ ホー ヤキ S 
"国電 ゆめ べ 怒 業 埋 湯 近 中 
の" WS 1 RA 一 
ーK 史 R で 8 NANAK 擦 mG 
「 選 て 心 」 人 を を て 公 擦 GS「K 
Kー さ 中 」 守 0mー ロ AKG や 
ー ヤ の 油 ざ し っ no" 

上 EI に 3 づい に トメ バ 】 
く ホ で へ 月 向 AN ロ 福 時 つ レ 
6 つ お " 届 時 漠 0 福 SGK マ ー 
公 ヘ ペー3 ぐ 還 り 8 NNAK 拉 
由 地 記 りつ し うろ ポ くく ト で へ 1 
合 ふ 心 A で さき SNINAK 亜 AT 
と で 人 SG 守 本 ル で て K ネ ー 応 選 中 
つ ポ くく 必 で AHS 拒 所 きせ と で 色 
名 由 。 恨 嘆 や NANA や G く 中 
YAHG 過 せ 利 守 ーー 称 つ や 
つの つじ ろ ポ つや” 普 生 SAJ 
いく ホ で 1 公 箇 つつ レ ろう 
A 員 間宮 各回 うし 3 い 9 合う 
愉 2 人 TTA 本 BS の ピス 
iQ ぐも 」 つ の K 虹 季 で" 

つり し" 忠 更 く 波 巡 誤 信じ うろ 
0G せ へ 必 へ 球 狂 擦 由 " 
「 ベ ペー ふ ユ ー さ SG ホーヤ 
せ ^ 展 障 ロコ ー ベ ホー ャ 公 征 
ロン ン Sho 妥 家 の つ し 持つ レス 
の ぐ き くも ちち 和 集計 早 革 


7) 多種 類 の 果物 を の せ た 「 フ ルー ツ の ショ ー ト ケー キ (380 円 )」。 


円 ) 』。3) レト ロ な ビジ ュ ア ル 好 評 の 「 バ ター クリ ー ム の ケー キ (380 円 )』。4) ナッ ツ の スポ ンジ と バタ 
ー ク リー ム を 重ね た 「 ヌ スト ル テ (420 円 )』。5) 定番 人 気 の 「 モ ン ブ ラン (420 円 )」。6) 薄切り リン 


ゴ た っ ぷり の 「 紅 玉 の タル ト (380 円 )」。 
8) クラ シカ ル な 「 オ ペラ (360 円 )」。9) 有 塩 ター の 「 マ ドレ ー ヌ (150 円 )、 は リ ベ イ ク し て も 美味 


1) 「 フ レッ シュ いち じ く の タル ト (450 円 )」 は 秋 の ケー キ 。2) マロ ンク リー ムペ ー ス の 「 ト スカ ー ナ (380 


別 生 ちく 友 倒 玖 っ Nm) まく 渋 
^ | 凶 G 団 抽 N ト へ 天 お レ つ 


典生 Se 時 避 向 肌 
tf DS ヘリ ロー ヘー ユー マス 
の 年 ら じ う が ” 下 牙 評 史 呈 


人 Q 衝 る 把 ろ 所 定 せ の いし の 
SmKAA ペ ーー を 提 辻 中 入 / 


呈 近 " 位 弧 KS 開 


ぐし つき 心 守 」 

球 丸 四 き さと ロ も っ 7 宮 
堂 で う き つい 人 る つり 民 
し レ ろ iQ"「 提 SG ペー キロ ポ 応 
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『 ク ロー パー 


所 
国 
了 
1 
LU 
1 
トレ 
和 を 
3 
ト 3 
全 
回 
る 
g 
に 4 
K 
1 


サク サク 食 感 が 後 を 引く 「 レ ー ズ ン バ パタ ー サ ン 


ド (200 円 )」 


下 
ト 
さ 
bhJ 
写 
う 
※※ 
に 
還 
還 
回 
3 
貞 
3 
で 
に ゴ 
剛 
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記 提 地 い 芋 信 ゆら 圭 加 


レッ 222727 メ 2 の 7 ググ ZZ の /cce Mon Yogaslitmn 


だ 


の へ か 人 況 ホー ル 革 
着 志 口 自 交 邊 


地 錯 往 叫 家 畑 OK ぐー の の 
に た こつ 症 の に 1 に に と = しい よそ 
記 旬 近 人 h 王 G 和 やく NAS N ト 
Rn AT 出 弄 4 得 称 生 ざり 
全 ① 朗 人 NO" マー ベー 絢 毅 衝 や 
過半 現 称 調べ で し 己 %0” 征 拉 
肖 じ 征 す つじ 信明 愉 S 選 " 
「 親 坦 し せ A ロ AN 史紀 人 で せつ 
し 財 層 合 4 丸 四 へ 0 強 ぐ 
ン で うっ 十 お 削 営 や し う が 6 
生 」 ざ 二 田 放 ペ " 届 い やり 
さ 拭 JNNA 和 トーSQ 編 S 手 臣 
間 鹿 う 。 党 で うろ 委 選 吉 称 革 つ 
レ っ AS る” 宮 mG 呈 状 NN 
ー ふ 間 く SO AH や N 到 わ 
人 で いつ 紅 当 生 疲 0 人 Aー 
ター 守 二 公称 屯 選 jp" 

1 RS Am ニー ホ ー ル 8 
ンド て よ 和 、) 宙 で NT 
「 人 を ふ 『Amーー ホ ー キ て 
よ m』 つ 60 つ を no39 地 用 の 
ン レ "中 時 28 定 和 mm る GASe 忠 


仙 ち 還 全 で yo 直 赴 近 由 代り 必 つ し 直 が < 


記 湯 押 中 世 ら 宗 叫 や に 計 ぐ ③ べ 屋 但 he「 ギ SINN」 [Amー テ ペー キャ |* 
らき 味 こ の 駅 So 昔 押 中 G 曲 起 G1 先 守る や Po 


間 reeipe-1 旬 


RS 


シロ ッ プ を 熟 め に する こと で し っ か り 吸 収 
看板 商品 「 サ バラ ン (430 円 )」 の 、 ブ リオ ッシュ 生地 に シロ 


ッ プ を 吸わ せる 工程 か ら 完成 まで を 紹介 。 シロ ッ プ の 温度 を し 
っ か り と 上 げ る こと で 、 生 地 に よく 吸収 され る と いう 。 


之 り 墨 


泌 鹿 


財 つ 纏 GS「 ャ トミ ヘー」 SN ユー マロ 有 人 る で で 局所 つ り 詞 で" 


ひたひた の シロ ッ プ と 
洋酒 の 香り に 陶 然 


N* 


冷蔵 庫 で 
た 洋梨 


カッ ト し た 


クリ ー ム を 絞り 、 


ネ 
合 
モ 
や 
ト 
ト 
ロ 
の 3 
際 
玉 
コ 
じ 
ム 3 
1 
ト 
K 
で 
ス 


) と 浸す 。5) シロ ッ プ を 吸っ て 生地 が よく 上 周 
ケー ス に 入れ る 。 余 分 な シロ ッ プ は きっ て お く 。 


に ブ 


ン デ ー と ラム 酒 を 1 個 に つき 各 小 さじ 1 ずつ 、 


ラ デ 


こく w 2 っ つ 
SsE 
に 二 
じ QN る 
っ 電マ 
衣 @ ロバ 
り ち やす 
人 E 
思 1 
1 ミ 尼 守 
ロレ 。 レ 
用) 
心 で やら 
ふぐ m て 8 
まま 
YR An 
まさ 
KR お 
IN も を 
ロト NB 
AHK 一 
1 
よ 


、 火 に か け て の ば す 。8) 刷毛 で 7 を 塗り 、 


や す 。9) 8 の 穴 
と イチ ゴ を 似る 。10) ナパ ー ジ ュ に 水 少々 を 加え 湯せん 


で 軟らか くす る 。 11) 10 を 飾っ た フル ー ツ に 塗り 完成 


ん 
ぅ 


ら 
6) : 
まん べ ん な く か ける 。7) 杏 ジ ャ ム に レモ ン 汗 適宜 を 加 


3) 
え 
冷 
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わる つ ン せ ラ の か ま 小 夕 も な 1 
ぃ ゅ いこ の プ い ん エエ 風 く で 麦 | の 〈《 ム 
の と 工 ル ず ~- ッ 味 " 少 粉 ド に ` は 
秘 が 程 " れ と セ を まな と ク 加 カ ヵ カ 仕 
献 "を その 上 ン 際 た ぐ く コ リ え ※ ス 上 
な 長 丁 れ お 田 ス 立 "し 1 ]| て タ げ 
の 年 憲 だ 菓 さ な た メ て ン ム “1 に 
か 愛 に け 子 ん ど せ | ` ス に な ド 合 
も さ 積 に も "は る プ と タ し め ク わ 
し れ み 見 使 た ル ろ | てら リ せ 
れ 続 重 一 た つめ シ とり チ い か 1 る 
な け ね つ 目 て "ロロ と も ここ な ム の 
いる て ひ は いい バッ 軟 限 キ カ そ で 
* 味 いと シ ま ニ プ ら 界 % ス の は 
生 reeipe-3 旬 
メー プル シュ ー ク リー ム 
牛乳 と 共に 生 クリ ー ム を 加え て 滑ら か に 


近年 の 定番 「 メ イブ ル シ ュ ー (220 円 )」。 生 クリ ー ム は 別 立て 
に せ ず 、 最 初 か ら カ スタ ー ド に 加え 濃厚 な 美味 し さ に 仕上 げ る 
る の が 門流 。 風 味 の 決め 手 と な る メー プル シロ ッ プ は 最後 に 。 


トド . 才 。 


1) 泡立て 器 で 卵黄 を か き 混 ぜ 、 グ ラニ ュー を 加え て よく 混ぜ る 。2) 
1 に 小麦 粉 と コー ンス ター チ を 合わ せ て ふる っ た も の を 加え る 。3) 
小鍋 に 牛乳 と 生 ク リー ム を 入れ て 弱火 に か け 、 と ろ み が 出 た ら 2 に 少 
し ずつ 加え て 混ぜ る 。4) 鍋 に 戻し 入れ て か け 、 木 ベラ で 八 の 
字 を 書く よう に 混ぜ る 。 沸騰 し た ら 火 か ら 外 す 。5) ラッ プ を 密着 さ 
せ て 冷蔵 庫 で 粗 熱 を 取る 。6) 常温 程度 まで 冷め メー プル シロ ッ 
プ (アン バー) を 加え て 混ぜ る 。7) 太い 口 全 で シュ ー に 穴 を 開け て 
クリ ー ム を 詰め る 。8) 溶け な い 紛 を 茶 こ し で 振り か ける 


こざ は 」 。S み さて 溢 旧 堂 て 


s 衝 「 一 』 


中 さ い 


に に EK に 


Ak = わ ム いと 早 ソ 時 も シ ぃ の 和 物 
リ り ガオ せ ス 上 く ポ 衣 ち ン た 最 店 
つ で 1!1 は 醸 ポ 田 作 ソ ツ 還 ろ プ だ も に 
つい も セ も や 味 ン さ 業 に が ん ん ル い 良 お 
あぁ あ 新 シン は の ジ どん す な 経 びな て い 原 
る し テリ あと "る つつ 技 ケ い イ い 
の い ィ 王 る な し こ て と 術 ! ま チ を 
が 定 ッ 道 イ め つ と し 生 旋 キ す ゴ し 
ュ 番 ク だ チ ら と が ま ク な だ - だ て 
メ 人 な “ ゴ か り 大 うり 誠 け 駐 け 「 
イ 気 ケ の な き 切 り | さ に 人 を そ 
プ 商 1 組 ク めそ で ム ゎ 素 ざき 入 の 
ル 品 キ みり 細 す が ろ材 れ 時 
シ と の 合 | か ご 手 ボ も は と て 々 

す reeipe.2 

ショ ー ト ケー キ 


美しい 三角 形 を 作る た め の 工 夫 と は 
「 シ ョ ー ト ケー キ (430 円 )」 は 、 ス ポン ジ ケ ー キ に 生 ク リー ム 
と イチ ゴ と いう オー セン ティ ッ ク な スタ イル で 通年 提供 。 整 っ 
た 三角 形 に する た め に イチ ゴ の 並べ 方 や 切り 方 に も コツ が ある 。 


1) スポ ンジ 台 は 膨らん だ 面 を 平ら に 切 
り 落 と し て 底面 に する 。 ル ー ラ ー を あて 
て 均等 に 3 枚 に 切る 。 2) イチ ゴ は 3ー 


4 枚 に カッ ト 。3) 1 枚 目 の 生地 に 八 分 
立て の 生 ク リー ム を の せ て パレ ッ ト ナ イ 
フ で 塗り 広げ る 。4) イチ ゴ を 外側 か ら 
2 周 並べ る 。 切 る 時 に 角 が 出る よう 中 央 
に は 並べ な い 。5) 2 枚 目 を 重ね て 同様 
に クリ ー ム と イチ ゴ を 並べ 、3 枚 目 を の 
せる 。6) 全体 に クリ ー ム を 塗り キレ イ 
に な ら す 。7) 冷蔵 庫 で 落ち 着 か せ て か 
ら 温め た ナイ フ で カッ ト す る 。8) 星 品 
全 で クリ ー ム を 絞 リ イチゴ を 飾る 


窓 w 提 HG まま NN と 
ルー ペー 夫人 セ SG 
ロ 八 愉 本 計 環 


| ド ペ ーMKINSRA | に ふ -KhSA 


NIRg 留 鹿 つ レレ ニュー 
J 
mm RgJBEJ So 油 つ ′ ー ら 


ャ と ュ ーw 議 還 還 語 記 還 Bk ョ SSnx ふ 
区 旧 碧 で 固 疫 計 た ー ミ ・ ニ 
EN ロ At で 因 い レ ルー ユー 
AT PA や りや 角 下 と 
コーK つぶ や で や の うろ で い 
りつ 公 和 2 S 補 人 四 き S 窟 つき せい 必 へ 
信朗 包め 志 々 識 KS ロト ー 陸 nx ミュ ハ ヘー 
の うっ ぐし やぶ S 軸 郊 旧 の や 回 各 の mW で GS 
と の ーーc 叶 名 詞 理 弄 ロ ふさ ハ ヘー っ つ 球 レ 


っ 必 ル を ュー 県 制 くま まく oo 
せ 舞 窟 X9vo" 拓 ドー ぃ きつ も 【 。 
ポー に oo きり ヘーkn く AT 電 対 
出 固 揚 名 つ し る 財 記 団 表 ぶ や oo 寺 て 合い 中 
K・ さ SAK ャ ー ミ JS 導 謙 - R 且 は 
2 py を ューx 識 NT 間 
と AG や っ 
/ F INm 史 
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3 りあ いい に と 
ルー ヘー が KG 尿 々 


『 ャ テテ ペ ューKAKA』 8 ロ 竹 
し 皿 人 る SS ャ ル テ ュ ー 抑 記 品 コ 
つり 織 め 穫 超 くり SASNG 
ャ テ テ ュー 誠二 幼 計 喜 放 の 講 下 
対決 し 昧 品 貴 生 つ つ し っ る ぃ 7 
避 信 ” 打 " て 管 季 英 " マ 
日 所 党 放 ぐ | 宝 区 長 和室 選 
宛 猿 や 赴 や ロバ ン 弄 で KOー ス 
く ロ ーK 間 と さ ゆ へ の 時 
うっ” 己 媒 掴 拓 ぐ 二 罰 る 選 宏 
財 語 っ 工 尺 淫 し 衛 し じ ぶ で ポ 壌 世 
電 虹 nA” 軽 拘 宮 余計 宮 
敵 ら り RAGT ao で ざ つや 接 
hGS 還 堂 称 普 半 倒さ マ 
合っ の 6 レ 。 織 選 青く 衝 包 
し の コル テ ュ ーK 居 較 まつ 
し 2nG 倒 思 呈 SW" 

把 々 半 い ヘー ミー 肖 や や 公 
一人 % で や ル テ ュ ペー 更 振 詞 
製 史 邊 包 雇 選 明 具 称 演 ” 麗 四 
S「 和 や さめ み ト さく 人 IA」「AN 
さ 生 還 ロペ ーー」「 拉 失 」「 つ を 


ピー ナッ ツバ ター( 季 節 限定 ) 


抹茶 


か ぼ ち ゃ (季節 限定 ) 


バ パター を 練り 込ん だ 生地 の 上 


n 
Cy 
っ 
に 
や 
5 

還 
ト 

1 
トリ 

T 

A 

加 

IN 
で 


明 
や 
ら 
3 
1 
に 1 


1 
トリ 


立ち 上 る 香り と ほろ 苦 さ が 特徴 で 、 海 


宇治 抹茶 を 普 沢 に 使用 。 品 に 入れ た 骨 間 
外 の ゲス ト に も 人 気 


に 


ほっ くり と し た か ぼ ぽちゃ の 自然 な 甘 さ が 
楽し め る 。 か ぼ ぽち ゃ の 種 が あし ら わ れ た 


次 も キュ ー ト 


マロ ン ( 季 節 限定 ) 


ミア ム バ ニラ 


プレ 


ダブ ル チ ョ コレ ー ト 


ふ 


ん だ ん に マロ ング ラッ セ を 散り ば め た 、 


マロ ン ペ ベース ト を 練り 込ん だ 生地 
スイ ー ツ ファ ン 垂 涯 の 逸品 


ラビ ピー ンズ 


を ふん だ ん に 使っ た 、 一 番 人 気 の 香 り 高 


い マ ドレ ー ヌ 


マダ ガス カル 産 の 最高 級 バ 


チョ コレ ー ト チッ プ を トッ ピン グレ し 


カカ オ が 香る リッ チ な チョ コレ ー ト 生地 
た 濃厚 な マドレーヌ 


It 
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つつ を らき PA」 SS 
「 部 愉 わ 突 相 信和 人 年 」「 ル ロ A」 
「 サ ーー」「 ト AN さや 


お 3 本 くだ に で に ん る 6 し を 
リーズ 収 和 則 間 々 や で Ri 
用 王 Sn YK つり 毅 DL] 
くも oto8 人 る 避 沿 ぐつ う 征 呈 6 NE へ 
YASSANKBSS 揚 円 て R 近 
登 入 や の 御 ト て ロマ 皮 ” 振 SS 57 
還 く つる 8 避 くら も の 涯 時 ゃ ささ ly 
或 マ "ロー リー 生き 作ら k KW 
作 谷 や トー ロ 8 で 2S 人 ” S の で K 
NH で A・ 人 トミ ロー さ ト ユー 弄 
や トー の 下 据 所 じ 2n” 填 ・ GS 
庶 ′ 宮 中 区 別 じ "直入 し 由 Ne 考 
ル を ュー の 望 志 つじ っ い o 械 さい 相 
ぐし 融 下 生出 S 祝 つう 呈 央 3 NT 
握 骨 め つ 療 谷 ぐ 才 く 私 て Sy さ る る 4 
つづ wm 所 7 N 上 ス 
旬 編 補 り 3 寺 議 GRN HK て N 、 邊 ) 
ーK 徹 騰 ち や や し 29 で” 思 拉 ミ ド ま 者 直 
家人 下さ テー 公 包 小 つ ね り か 30 SN 
つっ の レ ONO や マレ ル を ペー 中 ト て いふ 終 記 
に で まい に で し そく 3 た 4 
で K ふ ユー を や へ 守 旬 宮 の | 
夫 つ Q い 利和 ーー トー ド 還 N 
て 由 し 抱 和 絡め 似 で SG しり る な の 
くに PIE ささ 1M 
ON で 人 記 
由 天 偽 
つつ や で 
に 】 夫 で いつ や 
る wm を ユー 
We 3 ー に まま 
章 ミ a コ を SN 
Eh つ 研 キ 中 
工 等 @ モ 
お 魏 
昌 旬 らら 
a 生 らら 争 
に に あま ココ 
固く e 男 還 


只 近 we' 抽 琉 中 選 S 巧 入 人 等 セテ ユーKIh く へ 


た ち 。 


た 


ス を 思わ せる 内 装 が 可愛 らし 


ラン 


右 か ら 「 ア ッ プ ル シ ナ モン パフェ (930 


円 )」、「 ほ うじ 茶 パ フェ (980 円 )」、「 カ フェ マロ ン パ フェ (980 円 )j。 す べ て 


小さ な マドレーヌ が 使わ れ て いる 。3) フ 
い 。4) シン ブル で 品 の 良い 持ち 帰り 用 の 袋 


1) それ ぞ れ の 仕事 に 全力 。 仲 の 良い 雰囲気 が 伝わっ て くる 店 舗 ス タッ フ 


2) 併設 の カフ ェ で 食べ られ る パフ ェ 。 


【 


065 


ューKNSA3 の 王 


馬 / 


の の MadkleineLapimn 


レン プア クン 


2\ーw 走 = ] 鍵 舞 < 本 
ャ ドー ューKINS へ SGY テ ューK3SNy as つの 還 年 や る せ 介 で で 


WWG 認 江 を 記 回 送 写 さり 和 で で の 自信 装 で の cx" 
SO っ Pyo 人 SD の SG 中 認 人 の 会 だり <Ae 全 の ] 自 宮 染 や 東 や つつい 


る る 1 
十 ぐ で レス っ GT 2 に ロン スン 8 ml 
DR の 
了 く 本 wtSHEWeT レ ペ ey 時 まま 村 
= 人 る Poe 間 や 所 堂 つく 名 る おま 
詞 衝 S ャ ペー りさ 野 。 贅 ら り 3SO つ うろ 愉 セテ ペ ーー MK 1 
昌和 や SKK や し 
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8 つ 選 の ぐ ” 拓 模 ぐも で ミレ 
を 2SGQ 敵 藤 列 パン 下 全 古 
NOA 国 必 合 窒 肖 G ャ シュ ーー 
さま くす に 
りや で の 澤 窟 間 の 。 ル を ペーK・ 
第 ミウ 日 ロ at0 巡 編 G 察 生 せ 
避 剃 レデ ュ ーー 誠二 NOD ざ りり 
いや 信男 区 人 愉 応 各 設 コ " 
ふ 必 政 穴 志 壮 各 穫 の つつ じ 静 
DE いり に (いこ 衝 ー ド 4 
まま へ で ト 和 m・ 人 ・n ロ AEK ト 
一 心 の つろ 心 ベ ー ト へ G 叫 定 層 
く 足る 組 征 や で SG も 
SAA 生 ささ し XSNQ 雪 半 下 SG 演 り 
つ ポ | 洋々 ” 坊 て で 叶 起 く 
hQ807 忌 り の 座 Nw 埋 擦 やじ 
SO AO 宮下 『 ャ を ペー 
く A』S ャ ペー 将軍 GA 
1 る 司 G エ どる ゃ 中 守 く ふ ャ や トシ 


心 へ し" 一 兆 つ ポ や … ロ 脱 
必定 話 く G 器 くせ 編 ろ ” 節 せ 表 
明生 尺 ま S 半 畠 穫 人 る ぐ 憲 型 つ レ 
の や QT ポ 「 穫 K く ベー く KKー ト 
ュー” 上 党 や 虐 医 長 ” 芝 串 軸 
だ いく キン いこ 
て 所 余計 醒 舞 モレ 舞 し ふ 
SOS さだ さい た Cm 還 こい 
3)* め 3 まく こり 
に だ に で こ 
羽 案 じ ” 底 ロ で や し 意 底 の 記 
由 全 守る うつ の S 史 脱 違 けつ や 7 
と へ だ た いよ トー ロ ニル こ いい 
ダー を へ 私 ー ト ミグ 
ふさ に 明王 SS 所 IN 
ー へ KK せ 時 て 量 衛 色 地 装 つ 所 お 
し ろ ぃ o 詞 定 党 GS KR る 潤 
記 。 綱 皇 二流 半 る 剖 
ぐり SS で で も 半 く し 2no” 医 


長 団 ロ い うし の 7? 拓 激 せつ いつ 
ざ つ 選 吉久 束 王 つ し エ 伸 の 
0 利 X9 り けり 千 0Xe て さく ロー 
K 全 きつ へ 革 脱 で 逢っ の 
ろ 合 客 党 つう ル テ ュ ーー 史生 
NJ つ 穫 WO 人 る 弥 弄 各 中 光 
代 志 信和 者 陸生 NO 尺 全 
5 
に CO 

計 2 
陣 生 OS 銘 ロ NAK 穴 SG 
ポ ー ト どら わ いい ンー 選 季 志 呈 
SO 杏 り WSG ロ S ヽ お 和己 ン 
ざっ 必 穫 。 周 民 G 選 汐 計 な 宇 呈 


全 下 600 か レロ 選 人 る 
Se つ 否 必 合 の つ で っ 人 
MS 征 い ポル を ペーKG 財 
民生 擬 膨れ らぶ 守 姜 人 る 0 うろ 
"記憶 称 諾 銘 応 代り も 各 叉 和 
さ ホ へ 生 マ ー ヤ キ A 和 へ くく ホ ヘー 
和 福 的 つ し 蛍 い ペ ン nG 信 
代 窒 の ろう 愉 ” 肘 遇 日 明 ぐ 王 ロゼ 
LN ナン bp に が コッ 

や 全 と G 湯 史 環 人 % 計 うろ 
2 ] 製 寺 ろう や ル テ ュ ー 
的 うい く 守 G 民 ロ く 0 
信介 0 か 8 yh 


ヽ い 


応 り ル た ペーw 直 oH 語 m 
や ヤレ スポ ろ や も 。 38 振 中 赴 
つぐ 約 章 ロ つ じじ つ ろ ? 


め に も 念入り に 行う の で 、 か な 
ラビ ピーン ズ は 惜しみ な く た っ ぷり 


た 


だ と 感じ られ る , 


た た 
ママ ドレー メス は 


る 


完成 


FE 早く 作り 上 げ : 


cheek を 


KJ 
や 
で 
kl 
E 
に 1 
的 
ン 
e 
過 
が 1 
や 
| 
5 
Pd 
RS 
内 
全 


の 作業 は ムラ な く 均 一 な 味 を 保つ 


ビー ンズ を 火 に か け て 溶かし て お く 。 バ . 
ラビ ー ン ズ を 取り 出し 、 生 地 と 混ぜ 合わ せる 。 思 出来 上 が っ た 生地 を 型 に 流し 込む 。 調 


2 
マドレーヌ 作り を 追い か け ま し 


ーー ン 2 


熟練 の パテ ィ シ エ が 
だ わり が 見 え 隠れ し て お り 、 マ ドレ ー ス へ の 愛 が な せる 技 な の 


調整 を する 。 且 いっ た ん 冷蔵 庫 に 入れ て ひと 晩 置く 。 田 オー ブン で 約 10 分 焼く 。 還 焼き 上 が っ 


な っ て くる 。 罰 バター と バ 


差 が 出 な いよ うに 
た マドレーヌ を 別 の 型 に 入れ 直し て 冷 ま す 。 較 熱 が 取れ た ら 


還 さる い に か け て 粉 と 砂 精 を 混ぜ 合わ せる 。 還 ムラ ト 
し 入れ る 。 較 泡立て 器 で し っ か り と 混ぜ 合わ せる 。 


り の 力作 業 〔 
と 入れ る の が ボイン ト 。 証 バ 


量 
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(この 3 


WHAT IS 
AVAXHUME? 


the biggest Internet portal, 
Providing you various content: 
回 較 晶 brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 
recent software, latest music releases. 


Unlimited satsfacton one low price 
Cheap constant access to Diping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operaton and our users'satsfaction 


All languages 
Brand new content 
One site 


AvaxHome - Your End Place 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 


治 
財 
中 


ーNi( で NISGS サ 半 


吉 


テバ 
了  。sErLEa 
ずぶ \ 


リ 


稚 薄 麗 計 相 . 交 中 画 
) 
OO) 


員 _ 


H ご 半 門 田 


の て 各 さ ゆ 


、 混 谷 S ミ ささ な wa ご 計 叶 折 選 民 渦 下 


か FEn 臣 rrSw の 語 抱 咽 were 池 枯 | 


に コ 


な war 


パタ ー の 香り 高い サッ クリ 食 感 の バイ 生地 に 、 上 品 な 甘 さ の ブル ー ベ リー 
ジャ ム が ずっ し り と 詰まっ た 「 ブ ルー ベリ ー バ イ (18cm 4.100 円 )』。 そ の 
まま は も ちろ ん 、 軽 く 温め て パニ ラ ア イス を 添え て 食べ る の も お すす め だ 
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内 幸 町 1-1-1 本 館 1F 
合 03.3539-8086 
imperialhotelcoJjp/ 


国 8:00-2000 


國 東 京都 千代 田 区 
回 な し 


Data 
https://www 


戦後 、 ア メリ カ 文化 の 影響 で 生ま れ 、 現 在 8 十 分 変わ ら ね レシ ピ で 
ベス トモ ラー を 守り 続け る 、 あ の 名 作 に 込め られ た 稔 持 と は 


プ ブルー ベリ ー ノ パイ 


【 帝国 ホテ ル 東京 ガル ガン チュ ワ 】 
継承 され 続け る パテ ィ シ エ の “誇り " 


HOTEL.1 


宗 へ NSA 生 肖 業 ン 
(バル 。 そ く 7IPS だ っ まく 


ー の の どら きど 迷 款 る ぐ ぐ 突 


や つの し や 記 失語 の つじ 各 半 つ ” 


還 志 の 呈 導 医 回 ぐ の い 男 ら 志 誠 
he 『 定 四 中 さ 』 SS 団 「 
ミー ユー ミ < で 」 甘 つ うろ 較 和久 
せ 懲 いじ ろう 色 ” 決 胞 ※ 


エエ ざ 0 剖 党 に りう し ” 角 


音 ho※ 肖 束 WNW リー 


ペー ネー ネネ 渋 朱 邊 トーヤ [ 
や つ レ か ミー ユー く ぐ て 人 購 36 
で や びり 人 で で し っ hGT 

党 ぐ 区 トペ 半 G い で さ 
テト ミー ユー の うそ SS 
や ミー ユー ぐふ A ロ や 海 や" 
8 守 3 0 う GA ロ 私人 雇 
AA さ WA 和 AH ローK 多 
ふ ネー” ロー へ K ネ ーー 下 交 吉 揚 信 
ポ ヘ ペーK つ か ミー ユー 的 記 


記 窟 けれ で や 症 謗 を る 史 NGT 


に S く で ぐ で 半 民 人 公 を キ さ 知 つ い 
人 る つの Xe ベー と さや ( 愛 
ペー 民 で 釣 


で うく 


1) 「 入 社 当時 、 ブ ルー ベ 
リー パイ の 仕込 み は 新人 の 
仕事 。 僕 も 百 数 十 個 の 缶詰 
め を いか に 和 缶切り で いか 


で つつ 表 つ " 志 人 る っ 戻り や や 
や づつ 幸久 対 史 トロ ー ふ ヘ 
ー 人 1 (所 く で) 個人 じ うろ 
ne” 公 とる G に ロ せ へ 心 ( 宗 
SKI 系 A 公 ) 人 る 思 共 8 や No 
り ざ し" エキ さ S 束 多 肖 で や 
に @ く で 史 つ で 公 つ の 村 和志 
て つと こい 

さこ の 5 まる) る 
全 NQ 男 更 敵 くせ)GN ミ ー 
ユー く で て 史 還 お SS 幼く 
ず 衣 Q"「 人 る @ 搬 由 上 定 
うつ ロリ リー ト さ つり 競 つ 
実 向 並 1 JGN ミ ーー ミ 
トコ こく た の や やく と こと 0 放 ヘナ 
や さろ うつ ジャ SAHN 公 余人 季 る 
に いよ コン た そい て くれ よこ に ) 
いさ ミー ユー 中 
りり 記 いじり) 過 押し か" 尼 
党 下 きる うさ へ AD も 年 っ 思 や " 
っ が の 握 へ コート も も 人 S 全 回 
や AG 所 中 や 引 し ゃ "09 年 
団 た 中 さ さ つ う 党 で ろう 、G を 悦 
生じ SQDG 遂 的 装 換 ら 形 いせ 


し う ン ぐ 全 束 か ぐ 虹 を じゃ 」 
つ 半 介 そ て ご とこ @ 閣 っ て へ 
8 較 や まお 、G モ や レミ モミ 
トー 監 と て 葵 よじ や 1 トロ 
CN . の て 細っ 0 ゴコロ ュ ネ N 
畔 < ご Q 1Q 下 織 お て パ O 
や で 細 っ つろ ロミ ネン | で 
人 拉 すき 
@ 甘 時 記 1 王 ビ 】 
いっき ご 半 
放り 至 で いれ 選民 し じ 団 で ド べく 
マン = 選 G に 購 り め 。 性 組 
時 丸和 る マン K 還 で りり 懲 @ せ m セ も 


シェ フ ・ シ ョ コラ ティ エ 、 
市 川 幸雄 さん が 手掛け る 
「 ボ ン ボ ン ショ コラ 」。 手 
前 が 「 ス ベ シ ャ リ テ (3.800 


円 )」、 


ユー アル 


奥 が 「 ク ラ シ カ ル 


世界 大 会 で 優勝 実績 を 持つ 


S 
IN 
Ll 
本 
の 3 
S 
民 
ズ 


2 年 ぶり に リ 
(3.500 円 )」 
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HOTEL.2 


Data 


圏 神奈 川 県 横浜 市 中 
区 山下 町 10 本 館 1F 


人 045.681-1841 
国 10.00-21:30 


(LO.21:00) 
固 を し 


https://www.hote に 


newgrand 


【 ホテ ル ニ ュー グラ ンド コー ヒー ハウ ス ザ - カ フェ 】 


cojp/the-cafe/ 


新旧 の 食べ 比べ と いう 夢 が 叶う 


アプ リン アプ ラ モー ド 


伝統 を 守り な が 6 る 歴史 を 刻み 続け る 、 


「 ホ テル ニュ ー グ ラン ド ] 発祥 と きれ る あの 名 作 を 追っ た 


使用 し て いる 。 3) 


も 当時 の も の を 修理 し な が らい 


1) 西洋 様式 の 趣き が 素敵 な コ 
ー ヒ ー ハ ウス ザ ・ カ フェ の 店 
内 。 2) か つて より クラ シッ ク 
な 雰囲気 が その まま 残る ホテ ル 
本 館 2 階 の ロビ ー。 イ ン テ リ ア 
まで も 大 切 ( 

伝統 と いう バト ン を 若手 パテ ィ 


に と まい) 
か つ へ へ 臣 G@ ふ マー へ 


ー の Q い に 党 吾 閑 ぐ へ や 居 
を よ さ ざ つ し 畠 党 史 宅 家 和 po 
『 さ リリ ロー 和 NA を アデ けり 
R 抽 SGK ャ ー 公 つろ 8 「 愉 ユ 
A NN サー ジテ 」S" 捉 ※※ 吾 ト 
させ NANAHN さ ペー 公 人 く 
INKYK 半 ホ ユ ー ス 信 医 へ 
に ここ リ ー ト (は 
ポン ャ ンー 思 む しろ ょ oy 

いっ ト キー と 和 療 和 
リーNNA テ し 寺 が で SG 公 
WS 綴 1 判 著 六 容 @ 苫 
ポ 算 Q” 富 ぶ 称 別 りー 
SA と 窒 補 に 計 守 で や 
い ヤレ ※ 財 環 営 で トペ ユ 
ポ マ 塞 記 お ぐ 加 電 つ い 写 中 
し いた コ エ デ だ テ <0 導 ベト そこ 
で マ 宅 六 ポ く や 信 因 軍 委 や や る 
親密 G く 中 で ふ 月 区 全 つつ 
玉 9 一 生 DSN さ へ ト 
選 サー を の うろ 


「 親 明 ′ 中 させ 共生 ベベ 


に 継承 する 熊倉 さん 。 
4) ホテ ル が アメ リカ 軍 


シ エ た ち ( 


っ 
環 


接収 


喜 


マス! 
第 
民 
人 
必 へ 
終 コ 
人 
ポッ 
に 天 
志和 
に 1 
や 
PO 


@ 衣 
回 甘 
相 ズ 
了 
に 
臣 ペ 
S ト 
介 
親 悪 
ビレ 
っ で 
じ を 
で ロ 
る 現 


夫人 た 

ド を 食べ て 大 いい 

な い 。5) 開業 当時 の ホテ 
ュー グラ ンド の 外観 。 現在 と 面 
影 は ちっ と も 変っ て いな い 


公定 束 唄 く 選 幸 定 人 書 細 的 で 
ポ 下 し" 王 光 坦 K9 の 8 合 ロ 
塵 で や し っ ぶ 明 や 人 Gn ミ ー ヘ 
あす ペー ジマ に ぷ 1 
や や ぐつ の 忠 守 補 の 他 で で し うろ が 
や 」 コ ホー ト K 小 で AHG 快 趣 
局 寺 くせ 縮 KT さ A 向 半 中 
ー へ 必 A と GS 陣 ど AN くつ 届 
熊 和 0。 画 志 の 表 中 さ 六 注ぐ 一 
違 り SQ『 ロ ー リ ー< く や KK 年 ・ 
SH』」 も し ど で 心 り 人 SOKGT 
「 う うけ 天 交 光 さ レン 0NO 38 
坦 用 せ へ 心 入 ふ 輸 国 居 り 家 
二 交 窟 や レン や 0 う が 生 "SN 
ミド いう で や こと (バル 
S さ AD 交 十 選 選 や NO うつ 公 罰 
SENIS よ こく に CSS 

1 SQ 叶 定 り 吾 半 の 守 生 や 
詞 @ つ し 紅 夫 つ や 「 記 いっ > 
ト N ツー テヒ 」 の 上 能 吾 准 
星 の つき つ ” 朱 王 G 志 く 所 て 入 ※ 
つる ね べつ の 玖 っ "「 識 所 で N ユ へ 」 
つろ NG 半生 潜 購 人 る 
叶 S 交 器 お っ 6 尺 反共 


幅 叉 京 や 心 の つ レ 3te 


っ 2 っ 89Xm お 

きっ と RS 
8 a 
KA SIGwil 
IS SwPASS 
中 生 旨 下 交 と 
Sm ロレ ト か や 、 
半 半 やる ささ は 

て で 戸 届 we 
補 志 ト 絡 い 丘 全 磁 
臣 居 wwE8 ふ 忘 


く の も いま 風 
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愛さ れ 続け る ホテ ル の ロン グモ ラー 


ピ Trg, 
Ka 2 
ざ ぐ 


Ww 


香ばし い カ ラメ ル が 特徴 の 硬め ブ プリン と バニ ラ ア イス 、 ウ サギ 型 に カッ ト 
し た リン ゴ 、 キ ウイ 、 オ レン ジ な ど に 生 ク リー ム が 添え られ た 伝統 の 「 プ 
リン アラ モー ド (1.485 円 )」。 足 付き の 器 も 昔 か ら 変わ ら な い 
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供 き れる “プティ フー ル ( 焼 き 菓子 )"。 


【11 o 一 w\ ノ 99 
ッ プイ アー 
お いて 、 最 後 ( 


『 ゴ 


ーー キト 
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北島 


フラ ンス 料理 の ユース! 


人 RB 
は 三吉 へ SN ホ で トー させ ト 、 生 潤 きゃ 
ドリ か に 親 8 。 
きき 0 人 で や 富 ろ 提 和 。 る 品 っ 
坦 N as 6 と ょ ゃ で し ul 豆 く っ 
IN 選 再 幅 』 の っ 8 有 慌 時 | 0 K 財 性 @ 2 
ント 人 則 へ ら ロモ 凡 Se 
に 人 と ぴの 本 つき りつ の 谷 人 SQ も 衝 骨 Ss 部 に いま いま 
る NT つの の らき ポ ー ト AS 析 画 古本 ゃ さだ 間 
必中 に ^S# ぎ 社寺 じ 時 Q 時 に 当 
に 湊 い へ へ 中 " へ ふ 心 へ し 本 人 S 代 時 
R 和 計 朗 庫 入り S 吾 S 窯 人 ロー 5 
入信 KS AN マネ ホー さ 「N ま る さて 
ヾ トー ミ 」 ロ し vS や で 介 で や 
ト 翌 生 KK さ 半 統合 や し 8 の vG 田 うろ 」 つ 編 区 つ 思 SGK ふ で ミポ 半 狂 打 中 下 人 を く へ 否 つの 7 じき 着き 
8 加 束 呈 コロ ー ゴ リロ 引く で 御 。 史 貼ら 思 や し 舎 マ お 守 和 採 人 h 信 坦 史 人 玉 「「 宏 人 
上 ト 還 電卓 Me49 地 の 所 うろ m 代 。 ら 思 論 WDS へ 1 リー る 嗣 。 和 刀 し 」 史 代 て 代理 四 る LN 間 
NN 凶 / 時 下 衛 し ポコ 吉 へ SN ホ で て て GSNA 和 ヤー る 公定 で NO 手 党 hG 選 吾 の ShQ 志 SG 氏 で 
基 トー ミ 皇 つ レ SSR" 密 ロ 青 SOSSN ト トー ポン の jma 人 SD し 璧 所 や 
重 講 員 ペ つ 9 ペン MG さ " つい) 言 りら ー い 因 藤 層 0 日 容 嗣 前 0 や NO や 人 SWS る 
全量 幸せ 合い 所 年 湯 缶 員 の 韻 記 SN ミー ヘー ポン 全 束 宮 記 到 Odeno 選 較 昌 衣 
親密 SGKーAHN 和 SN ト TN ト ー 人 ト ー ト さ S ズ 応 回 っ 区 AHN ロ ン 「 裕 猿 員 半 選 志 i 還 半 
幸夫 を かり 穫 錠 間 や NT トー させ 表 つ し 証し ロ 区 リセ 選 下 知 RS まく 嘆 
層 AHN の 「39 雪 池 さ りら 拍 くし っ 調和 せ や や vSTS 中 誠 お トト で トー さや 人 生物 めぐ る や NE 
や 40 うっ) | 時 区 将 ロ つ お AVS ロ S 窒 羽生 Ke うろ で つろ hG7 R 


プ ァ (フー 学 .2 


硝 り 


etit houl 
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北島 亭 で コー ス の フィ ナー レ を 侯 る プティ フー ル は 、 量 ・ 
質 と も に ダイ ナミ ッ ク 。 季節 の フル ー ツ の 彩り も 楽し い 


Aroma 


コー ヒー に 負け な い 
華やか な 香り 付け を 
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コー ヒー や 紅茶 と 共に 嗜む お プティフール 。 香り の 強い 飲み 
物 に 負け な いよ う 、 レ モン の 度 、 靖 を 吉 燥 させ 粉砕 し た バ 
ニラ 粉末 、 カ カオ 分 70% の ビタ ー チ ョ コ を 使用 する な ど 、 
し っ か り と し た 香り 付け を 意識 し て いる 。 レモ ン 


パニ ラビ ピー ンズ ビター チョコレート 


選 員 AHNGNNAK 身 國 G 

ミー 公 倒 陽 信 や ヤー ミロ 人 ShGT 

SR を 肖 半 人 る 必 二 青 つ 注 S 

ポ K 導 攻 TAAFAK』 SERm \ / 
3 に まり) 滑る) 

で か 月 旬 欄 や 畠 必 や 思 信 や 

エー ミ ロロ つ 尺 所 3” GS | 


祝 肖 つめ 否 公 征 胃 ろ ピ つ で ワ *S る ミ 

"2 We きっ は 3 
HKS ロ 』」 和 的 ら 合 。 甘 YS RU 
直し 攻 夫 SN へ へ 的 逢 くも 、 は きく 5 
MTTFKANA・ 和 を キミ 』 ロ や WUI 
た 穫 約 笠 , 
寺 2 ーー で まっ 着き ロ 

か トマ トー る 公 王 じ P” 組 各 eQ 短 

つや 」 つ 親骨 GS 己 油 的 由 K* N に ドコ まお 
N さ AS 宮 じ So 衣 は 
季 史 突 つ 釣 有 季 党員 AE まい 
路 ミ さき 3 ミ 
WSGSN ホ で トー さ G 安 好 Q まま 
せ / 直 往生 か SS く NAKP 求 人 人 KK ト で まり 15 
話 半 ロ れ や ロマ 所 で NO" 回 攻 | ま セ を 下 臣 | 

密 せ 衣 コロ ンス 猿 中 や ho 守 T や 

MINA 相 私 N3 章 震 症 参 避 り る KS も 
ESE い PS たく ざく 】 すま 
球 お 四半 堆 衣 り ” 墨 餅 信 計 誠 は ます 
舞 り WW 徹 ” 選 忠 件 令 混和 の 調 よ | 
ゃ ie 民 提 GS" で き TRSJ 
っ 2yQN-S 東 族 ぐ 吊 記 の ポ $ 人 キ 1 ま と 1 


公 守 っ" 父 加 せ SW ママン 記 hG 
霊 人 る っ 中 リー 引 9 遇 下 つ " 
kJSESS05 の りー いで i 才 いで く 
に さこ いや こま そく や 5 に で 
トー リ PA と の 博 箇 寺 の ぐ IT 
や つり ” 韻 り SSNOG 色 「 
人 」 思 ロー リー 年 量 拉 で ] 迫 


る のち @ 


ロッ シュ ココ 


チー ズ サ プレ 


ド フ ィ ノ ワ 


アー モン ド の チュ イー ル 


ト で せっ 
ロ つ S で 政 
EE まいり 
で で 層 で 
つり @ 。 さ 
JCN 
AS トシ ロ 
せき ト セ 率 
キ 吉 ロン 部 
を や 
YG 。 二 KK 
する 3 
AS 判 ン マネ 
NE 
て KA セレ 
IP 
トコロ 
へ ト 刀 合 
TI ネ ま 。 じ 半 
や SX 攻 い 次 
まま 
寺 に ロ w 
ささ 畠 
NHS 補 1 っ 
ま 昼 ささ 
ゃ | 
ユ さ 表 押 て 
* や wwh 
NE - コ 
キ つ 品 @ 拉 
ャ で 所 倫 
> 時 じ G 
BwG 下 振 
層 K 掲 電 
状 WNGS 
さ ン い ト 吉羽 
SNw 現 
もつ や ポン 
ロミ sl 
っ 男 り て 
まで 
S 世 @ 邊 
を っ し る 
へ つじ し Q@ や で 
mm かき セ で 
11 避 普 全 
ト 玉 葉山 を 
っ 。 関 や 
つう ざき 回 や 
き 忍 園 っ 
幅 親 係 @ ミ 


癌 め の S 合 ① け WM” 選 各 肖 
地 の つの WS で 軍 た きる 地 へ 史 半 
に AS いり 放 ご いい 
表 RG 電 喘 倒 史 う 所 演 
Wet mn ロペ ーー よ N387 へ 
トト GS 選民 史 束 下 " く 
りか ロー へ KGS 比 史 謀 避 29 宰 
宏 伴 Bm か やり りや パ ら 午 全 宮下 
に に ムッ 上 に 0 導い が こ た っ この さい | 
] 落 り 二話 恒 の 医 問 "「 地 」 
せ 選 下地 G 商 國 か くじ レロ 昧 の yo 
NN で ロ へ トマ ーSGS" 


w つ し" 選 ゴ や ぐ 細 つ や お" 


主 栄 困 7 
国 11:30-14:00(LO.13:30) 、 
19:30 


合 03.3355-6667 


Data 
遼東 京都 新宿 区 
JHC ビ ル 1F 


球 W33′ 豆 人 る 中 角 Q 撤 
で 王 交 大 シン つ / SOxNQ 人 る の 望 
を か ろう や ひ BA AX ペー ニー ロリ 居 
環 生 No ダーA 色 入 婦 ミー 
させ 人 SG で で の / 冒 生誕 如 
いじ 坦 ら や お や Q「 綴 女 ぐ や マ ホ 
の SD」 ざ うろ 久 編 妥 半 和 
へ お礼 | 映 @ 地 ” り で の 話 膨 の 皿 
に 人 rtYCU2IoCME< 

や て し 28NRS 押 稚 G お る 
* 三 器 つ SN ホ で トー さら : 
に だ を こる こく だそ 
痢 や せつ 回 や し ne* 
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北島 享 "プティ フー 


Petit Foul 
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こだわ り の プティ フー ルレ シ ピ 公開 ! 


フラ ンス の 伝統 に 則っ た 、 ク ラシック な レシ ピ を 北島 亭 で は 採用 
その 中 か ら 手軽 に チャ レン ジ で きる 
2 種 の プティ フー ル に つい て 、 そ の 作り 方 を 教え て も ら っ た 


少 
N と 
7 


ei アー モン ド の チュ イー ル 


混ぜ て 焼く だ け の シン プル な 工程 な が ら 、 
パタ ー と アー モン ド の 香ばし さ を 最 大 限 に 引き 出し た ひと 品 。 


【 材 料 】 約 30 枚 
卵白 …2 個 
砂糖 …B5g 
3 で 溶かし た バター を 、2 に 別 鍋 で バタ ー を 中 火 に か け 、 ふる っ て お いた 薄力粉 を 加え 卵白 と 砂 貫 を ボウ ル に 入れ 、 薄力粉 …25g 
混ぜ な が ら 加え る 。 パ ター が 焦げ な いよ う 鍋 を 回 し な が ら る 。 粉 っ ぼ さ が な く な る まで 砂糖 の ザラ ザラ 感 が な く な る 無 者 パタ ー…10g 
分 離し な いよ うに 注意 する 溶かす 。 キ ツネ 色 が 目安 泡立て 器 で よく 混ぜ る まで 円 を 描き な が ら 混ぜ る 生 ア ー モ ンド (スラ イス )…60g 


焼き 上 が り の 熟 い 状態 で 、 燃 予 鈴 し た オー ブン に 入れ 、2 バタ ー を プレ ー ト に 引き 、 ア 生地 と アー モン ド が 馴染 む ま  + に アー モン ド を 加え 、 ア ー 
棒 に の せ カ ー ブ を つけ る 。 ラ 50C で 8 分 ほど 焼く 。 色 む ら モン ド が 重 な ら な いよ う 濡 、 で ラッ プ を か け て 休ま せる 。 モン ド が 割れ を いよ う 、 ス パ 
ッ プ の 芯 な ど で も 代用 可能 が な いよ う 途 中 で 反転 させ る 。 らし た フォ ー ク で 広げ る 常温 で 1 一 2 時 間 が 目安 チュ ラ で さっ くり 混ぜ る 


クロ ッ カ ン 


Reeipe.2 


アー モン ド ホー ル を ざく ざく 切る 工程 が 楽し い 。 
パニ ラ の 輔 の 粉末 は 、 バ ニラ エッ セン ス で 代用 可 。 


【 材 料 】 約 60 個 

卵白 …50g 

粉 糖 …245g 
まな 板 の 上 で 生地 を 包丁 で 縦 。 全体 的 に アー モン ド が 混ざっ 1 に アー モン ド と バニ ラビ ー ボウ ル に 卵白 と 粉 糖 を 入れ 、 薄力粉 …50g 
横 に 切り 、 ア ー モ ンド を 粗 み た ら 、 生 地 を 適量 まな 板 に 広 ンズ を 加え 、 ス パチ ュ ラ で さ 泡立て 器 で 混ぜ た 後 、 ふ る っ アー モン ド ホ ー ル …150g 
じん 切り に する げ る 。 生 地 は 少し 硬め な 状態 っ くり と 混ぜ 、 馴 染 ま せる て お いた 薄力粉 も 混ぜ る パニ ラビ ー ン ズ ( 粉 末 )…2 一 3g 


焼き 上 が っ た ら オ ー ブ ン か ら 予熱 し た オー ブン に 入れ 160 6 を クッ キン グ シ ー ト に 並べ 、 ひと 晩 寝 か が せ 、 硬 く な っ た 生 生地 を 筒 状 に ラッ プ で 包ん で 、 
出す 。 完 全 に 冷め た ら 、 粉 績 "で C で 8 分 ほど 焼く 。 色 ムラ が 指 で 丸く 形作る 。 焼 く と 膨 ら 地 を 、 ラ ッ プ か ら 出 し 0.5mm 冷蔵 庫 で ひと 晩 桂 か せる 。 直 
(分 量 外 ) を 振っ て 完成 な いよ う 途 中 で 反転 させ る む の で 、 間 隔 は 広く と る を 目安 に 包丁 で カッ ト す る 径 は 約 4.5cm が 目安 


| 


ー ト 


洞 還 測 放 


と 
継 
3 
き 
れ 
引 


洋 
果 
子 
人 
の 
日 


。 ぷ の 


コン ディ トラ 

オー ナー パテ ィ 
西田 喜 地 さ ん 
1960 年 生ま れ 。 ニ シキ ヤ の 
3 代目 店 主として 、 製 菓 専門 


学校 や 講習 会 の 講師 、 お 太子 
0 の 


還 m 3 代目 洋菓子 職人 の 一 日 


に = いこ に さ io で 3 か PG 志 洒 ロ 視 ご" 
内 5 なぐ K ふ へ AKP し 所員 守 選 志 つ つじ ロ S 。 の 自信 祥 ろ つ 表 る ポポ つり WS R 

0 っ つ 記 る 凶 る NG 番 コレ レク っ 和 や 衝 計 べつ Ro に また 

要 患 志 弄 ヤキ NSK ロス 公 軍 ご 災 丈 束 じ 衝 つ や 親密 ロ ツ 7 己 加 守る ぐ 球 レ 哲 を お き し 
SS 記 屋 條 舞う 心 較 公表 葬 GS 或 新 と いつ 話 団 ぐ お 区 さす 借 六 用 紀生 立秋 も 借 SSP PS 
し すき G 遇 所 玉 い 交 狂 っ せ %O ご 人 86 くつ 各 っ 天 つ し つや 人 9913 
様 h Tn Ah マー か て ・A 選 宮 。 wSSo 半 全音 A0 過 拓 の 介 e 軸 作 NK さ 
ャ を 』 そる 田 選 器 方 量 よ <⑯K 手 弟 義 提 尺 表 ホ ユ ー ル ヘ く で て 拓 N 所 器 の し し 応 環 7 本 0 遇 回 所 RIN 
古伝 放 溢 つじ 写 : の が うー の の ロ せ 符 つ ポン SNSSSS 
g 6 ふ 徹 痕 ー 親 寺 G 


で これ u だ り こし: 半 半 : に で mt に 033) 
で 次 ろ 避 班 称 回 NN"「 半 譲り 。 つの 求人 SN つ や " 
忠 洲 Q」 ざ ろ 心 可 う 史 人 し 村 の 8 民 
選 や おお 『I AN キキ 』 8 親 四 ′ 拓 め や 盾 尿 マコ 
音 球 交 刀 握 だ や G 直 放 貴 加 の つ ロ 羽 記 ろ レン S/ 
し 直ぐ し うお "を 谷 じ 包 婁 肖 の 最 さ へ K て 
EK いう し っ ン 思 G 営 小 へ り 窒 綿 公 天 Y6 
や 玉 AX ヤ キキ KAG 避 選 つが つや つ 
・ 賠 根 め 由 束 人 近 人 SO” 0 人 QB7。 信 つ ” 拉 特 0 
Q を 男 折 円 くく ぐつ 季 で や つ 人 SS さ KK 
奈 人 る ぐせ 狂 深 や の 更 寺 tt へ 補 毅 G 慰 誰 
ふ 穫 を 狂 拉 他 下 』 り 選 ン -)” 姜 宙 
ざ つ し 拒 ン 展 QSNQ 地 志 の 谷 ひ ぐ 査 主 公 下 い し 
いた 3 うろ や 8 さ Kー 改 

下 坦 ′ 担 史 応 の 個 つれ NG AS 選 一 ホー 全 
w 宅 本人 Ao 抑 前 季 ペ "「 前 G で 「 放 民 


憧れ た こと は な か っ た 


愉 け 8 の 7『 


子 ど $ の 頃 、 洋 菓子 職人 ( 


SS や Q 尺 退 り 衝 球 や し じ G る G 
Q ロ 。 包 天 研 品 や っ 付加 1 
で ト セ 室 KG 直 すす ぐ 拉 皿 計 や 
招 で 家 SN 包 Ss 王 エ 畠 こ 
ム nh で や KO や 
る いひ や て の 1 コリ や や 人 窓 つ 
癌 て 導 社 へ = 々 マー し 1 人 葉 H 
全 可視 NOK マ て 天国 @ nd 二天 
8 せ せ せ K っ noOU せ SW へ ロ う っ 
の ロロ 選 じ トリ り り SN で 近 
ー 紀 て 臣 C で R し ね 右 ま さや 
2 ヽ ゝ 所 を ぶせ で つこ めい ト ぐ 軸 


077 


ニシ キヤ を 彩る 
厳選 食材 た ち 


( 


境 簡 人 くせ 6 愉 年 と さ K 了 て へ 
く 限 \@ り つ 隻 枝 0 で ポ ) つ 全 つづ" 
の 許 較 り 外 つじ し 中 冶 員 さ っ" 
陣 陣 し せ 下 震 色 求 捉 つい 宣 
》%W。 押 お 侍 区 の 6 愉 守 巡 肖 称 移 
ロ 人 る 條 親和 拘り ざり SKKOT 
元 聞 ちく コ 氷 や "府民 マ 
ぐ 押 く の 半 誠 人 る の 必 人 る つ 東 尺 
っ ツー 時 堅く 舞 由記 哲 く ” mー 
H 穫 KK て つの) 敵 いひ 8” KeK 和 を 人 N 
NAK も 環 々 さ へ K 必 へ 全 
で K ユ ー ヤ 諾 交 懇 包 串 々 お 
名 ①G 弟 羽 党 人 じ 舞 留 や yo 部 
個 妹 中 肖 補 0 お の ろう 人 愉 「 う 
馬 A%387 ざさ K て NAS 一 
ホー3” 前 編 史 吉信 や の 
ロ 潟 む で や し うら 全 の つ 守 
や” も の / 部 せ 損 お G 舞 
や し く し 季 玉 の 表 い レス が 6 
生 " 過 マ 守 映 負 G 王 も” 手 擦 由 
S 恒 損 %” 淳 つ 宮 研 り けつ 
旨 8 つ お 」 


坦 辻 の 衣装 め 8 人 Q つ 選 
IA ふ ー ペ く S 誤 宗 


ー の の Q 叶 ” 率 団 つや 軍 半 0 
中 入ら 幅 区 りく っ "くく 
S 選 も 協和 層 る" 
NN・ 人 く 和 ホ で か 朋 信 代り 入 キ を で 
堂 を へ さ AD 的 逢 し うっ 尺 和信 
1 い 公 負 称 邊 人 SG 史 破 り " 捉 
で 会 密 区 史記 で 選対 t0 り ざ ロ だ 
いや 8" 親 殆 箇 笠 40 く 押 財 員 
北 "「 ゅ ーo 選 ろう や 趣 陣 KK ふ 
N い 中 ゴ G 響 べ め ホン” 孝 ぐ 
い 守 揚 弄 0 つや 誠 
合い うじ %0 レ ン SQS 公 コピ 
や 脆 束 つや "nvS 壮 nA 
KK て 誰 言 つじ 避 戻 史記 操り の 
記 選 表 信 ポ つ 県 ” 角 由 半 味 を 
判 本 隠し めぐ いひ りつ や 夏 
に で SE いく SNNIE そっ に よこ 
つ す っ 倒 つ "所 或 宮 ロ " り S 
器 胃 る 人 や G 廿 や 早 とお SS 翌 


PO だ だ: 

押 着 多 ペ せ 「 近 品 導 振 近 中 十 
琲 隊 ( 陣 穫 キ く へ ・ ホ ー キ AN 本 
一 明 肖 )」 せわ 信 ” 括 マ き ロ 
A ふ ヘー さく 罰 年 迷 へ 負 言 つ 
堤 や "ホン SKK し く 編 表 や 
つ し 0 民 NMS 誠 箇 剖 9 く G 放 
に の や デコ くだ で Eo て 
で WS で 人 KN く 仏語 yo 
や い ” | 表 < 編 析 ぐつ K 
ロリ ルキ キ S 記 人” 写る 宗 
民 けり -J- の ST の ろう" 

8 うな つつ SA ヘー ミ ぐ 
SG べく 編 させ” WS 刀 り の 括 マ 守 
の 8 代 つつ"「 皇 裕二 ぐ く ホ 
ヾ AHS 完 狂 缶 中 立 臣 や 明 
ぐい 革 全 人 補 し 記 りつ 3 表 
コト レベ % 計 表 客 じゃ" 起 臣 
せ リ >oneS し せる ン ′ 過 マ コ 
り 選 へ 目下 叫 党 ” 替 迫 史 
つ QT う 8 肖 季 年 つ を 理 水 
店 湯 暴 導 つ レ る ンコ や 悪人 


1) ケー キ に 欠か せな い イ チ ゴ は 一 
年 を 通し て 、 様 々 な 産地 の 国産 品 を 


確保 し て いる 。2) スポ ンジ 生地 | 


は 素材 の 味わい を 生か す た め 太白 ゴ 
マ 油 を 使用 。3) 後 監 パテ ィ シ エ が 
毎年 送っ て くれ る 、 香 り 豊 か な 青森 
産 紅玉 。4) 圧力 鍋 で し っ と り と 炊 
き 上 げ る 茨城 県 産 の 和 末 


つつ 等 玩 りつ の の 表 い レス 
Nm" だ nA ヘー さ G ベ 郡 
0 合 お ロホ さき の く G 選 混 
年 ホーヤ S 訓 交 補 松 で 表 
つの 妥 WN つ や 」)『 ビ シキ ホキ へ ヘ 
委 民 へ 』 め せわ 人 る 倍々 半 く 必 上 4 
和 ホ で 蜂 雇 < ぐ 皇 江 を くく ホ で ヘ 
HH トー ドル ロ つや を 必 セ GS 背 央 
突 当 下 G 器 営 ト ー キ G 吉 守り 
交 ぐ So トト ー 電 駅 証 じ 穫 " 
8” 朱 層 くき NG ベー ベ Ki ホー 
ホー キャ 守 中 束 や No 繋 の 要 N 

箇 穫 で 人 征 \ ポ ーー ペ マ ンー 
Sn ヘーAmA ホ ー キ 8 鐘 
味 じ しめ ポン S 羽 玖 下 し っ ro 


^ 軍 G 狂 営 宮 、 い 9 
Cc に つ m( で 3 


半 震 玩 控 由 宮上 の つげ" 
めそ コ く ま :- そ くだ く 】 に トニ いり に さっ 
守る ろ し 0 叉 泊 沖 0 で 閣 人 人 迷 
喝 衣 G 売 じ 担ぐ 志貴 く ぐり 選 


ショ ー ト ケー キ 


紅玉 リン ゴ の タル ト タ タ ン 


くず 粉 の クッ キー 和栗 モン ブラ ン 


宇治 抹茶 パパ ロア 


リー ム を サン ド す る の が 
キヤ 流 (430 円 ) 


イチ ゴビ ュー レ 入 り の ク 
三 区 


ま ら な い 喜 地 さ ん 
の イチ オシ (600 円 ) 


青森 県 産 紅玉 の 酸味 と 食 


感 が た 


の 中 に 大 ぶり の 和 乗 を 1 


和栗 ペー スト の クリ ー ム 
個 忍 ば せる (500 円 ) 


宇治 抹 


葉 、 イ チ ゴ 、 チ ョ コ の 4 
テイ スト ( 各 100 円 ) 


ホワ イト チョ コ 、 


ロア の 中 に は わら び 餅 が 


抹茶 が 香る 滑ら か な ババ 
入る (430 円 ) 
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は 、 い つも ケー キ が ある 


幸せ な 空間 の 中 心 に 


で つの 宏志 和 供 人 を つ 思 や じ 和 
SS TS を 人 る 必 也 ち 還 ろ やろ 
Ne 提 暑 ぐふ ー キ っ の | 政 只 選 ポ か 
倒さ Am あく し 所 じ 
つぶ " 密 owe じ か つ / 表 近 
で だ 学 り 2o や っ 】 さ ルト トー ドコ 
中 り 鵜 心 革 和 定時 甘 り や ) 必 つ 
RS つ の いっ 肖 党 つろ 、 つ 壇 わ 
no の SG" 選定 人 る QA し 
ロマ に ト 私 私 入 ーー つ じろう が か 
EoK い NN こ ナ ・ 才 を こめ いび く と くず 
NG 電 補 誠人 を 選 季 近 中 半 謀 
嘉 や NG 詞 愛 相 | 京 逐 
宇 つが やく" K 江 人 芝居 到 
SQ りり し ロ 自 ちの 下 ン SQ つ 
強 洋 宗 さ 翌 吉 党 や G 地 し 
敬う が か” 団 章 赴 定 ぐ 


過 入 し S 濁 か つれ 09 還 た お うる" 
ホー せる で つの コ 


ー ゼ 
っ ペー 年 明る し レポ 」 


nu 

字 

NE 

ふき 葛 

| ペ iRS 

7 ーー 

n 各 
LUU 

AN へ ご 本 

k ル 光 因 


コー ヒー 風味 の バタ ー ク 
リー ム と フル ー ツ ケー キ 
の 融合 (430 円 ) 


剛 
さ ら 
3 8 を 
SN 時 8 
る 王 ER に 
S 壌 た 4 
回 8 て 
邊 0 
g 穴 1 
が 條 88K 
Mi EC に | 
ミ 革 っ りら じ し も で 半 せ 上 
さき うき 8 5 共 す も き 3 
S へ 陳 い ご ざり 最 、 つ や = 
WINRNSq 炒 回 G 
まい つ し 1wS ふ 更に さ 
湯 へ 倒せ ロト 元 | 握 じ さ 
1P 村 SG 則 me か こく や 
S 馬 や ロ や の 1G 和 捉 
さ 葉 で mo させ 。 せ 宰 
0 ず 四 < 領 選 て 上 信 
和幸 さや ぉ ェ ご ドミ ズル を で | 個 
押 や 炎 っ Q 。 訪 人 畠 ご や 四 
ふ G で エー 。 中 レレ し つ 
人 5 て 案 吉 皿 氏 ざ せい で 尽 格 
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すさ 放 い 古 マニー マ krr 音 
ーー ニー, き 中 中 放 一 ビー ロ で 圧 党 


いい) 


ショ ー ト ケー キ の 仕上 げ 

まず は 前 日 仕込 ん で お いた 生菓子 の 仕上 
げ の 工程 を 行う 。 イ チ ゴ ビ ピューレ 入り の 
生 ク リー ム が 人 気 の シ ョ ー ト ケー キ は 、 
仕上 げに こだわ り の イチ ゴ を トッ ピン グ 


生 ク リー ム は た っ 
前 日 か ら 冷や 宇治 抹茶 ババ ロア 
は 、 仕 上 げに 生 ク リー ム 、 ホ ワイ トチ ョ 
コ 、 抹茶 味 の わ ら び 餅 を 飾る 


「 て 


2 種類 の モン ブラ ン が 完成 

ニシ キヤ で は モン ブラ ン と 季節 限定 の 和 
栗 の モン プラ ン (写真 右 ) の 2 種類 を 提 
供 。 見 た 目 も 味わい も 異な る 美味 し さ 


老舗 洋菓子 店 は どの よう に 営ま れ て いる の か 。 
3 代目 西田 喜孝 シェ フ の 普段 の 一 日 を 追う 中 で 、 
様々 な こだわ りや 想い が 見 えて きた 


ツ 7:80 

スタ ッ フ た ち が 店 へ 出勤 
洋菓子 店 の 朝 は 早い 。 出 勤 し て きた キッ 
チン スタ ッ フ た ち は 、 素 早く コッ クコ ー 
ト に 着替え て 、 ま ず は キッ チン の 清掃 と 
片付け か ら 始 め る 


店 内 で も 開店 準備 が 始ま る 

サー ビス の スタ ッ フ た ち は 、 開 店 に 向け 
て カフ ェ ス ペー ス の 準備 や 店 内 の 清掃 に 
取り 掛か る 。 特 に 店 の 要 で ある ショ ー ケ 
ー ス は 美しく 磨き 上 げ る 


菓子 作り が スタ ー ト ! 

キッ チン が 美しく 整っ た と ころ で 、 喜 地 
さん の ご 登場 。 こ の 日 作る 菓子 の 段取り 
を 確認 し な が ら 、 そ れ ぞ れ の 担当 を 振り 
分 け て いく 


が と 川中 店 ia が ま : に 
顔 朝 8 キ デ の の ン 整 ず 取 
を の 時 た イオ 内 ス う は り 
見 コ 半 ち | | 容 夕 と 清 掛 
せ | ` が か プ ゃ ッ 喜 掃 か 
始 上 店 仕 つ コン 段 フ 孝 か る 
0 が ET 奏で きら 
る を 開 が 憲 間 りり ん 店 
NISWI に 20 と 5 
と て | 」 自 語 の 3 し キ 
ジ ど む ちい 美 サ 生日 名 て ッ 
筐 NORIUN NIS 人 の 5 が 
ャ 連 ほ " い ス 紀 る キ 準 ン 
は 和 客 ら ケ ビ ? 菓 ッ 備 も 


た 償 な ん 掃 開 | ト 
ち 7 を る が へ 店 な ジ 帰 
が 時 い 直 現 "前 朝 っ 宅 
続 半 継 前 役 2 に 食 1 後 
々 に 承 ま 時 代 毎 を スシ 
と な し で 代目 朝 済 と ヤ 
出る た 行か で 行 ま 納 ワ 
勤 と の つら あう せ 豆 1 
績 店 InGH5 02 店 た と を 
` の と いら 年 父 千 喜 ぃ 浴 
作 ス いた 前 の 周 地 う び 
ZI の と に 設 0 さき で 
準 ッ "の 亡 正 の ん ルト 
備 フ 習 く さ 清 は シマ 


Ar 記 加 居 Sry 款 党 次 で 史 注 


6:00 
家族 摘 っ て ウォ ー キ ング へ 

朝起き る と 家族 3 人 で 近所 の 川沿 い を 
30 分 ほど ウォ ー キ ング 。 毎年 家族 で 参 
加 す る マラ ソン 大 会 に 向け た 体力 づく り 
は も ちろ ん 、 週 末 も 仕事 で 忙し い 夫妻 は 
娘 の 奈生 ちゃ ん と の 時 間 が 一 日 の 活力 に 


Y7:00 
店 前 の 掃除 & 水 搬 き 

開店 前 に は 店 舗 周辺 の 道路 を 掃き 掃除 を 
し 、 さ ら に 水 を 搬 い て 綺麗 に する の が 喜 
地 さ ん の 日 課 。 通 りす が り の ご 近所 さん 
た ちと 、「 お は よう ご ざい ます !」 と 元 
気 に 挨拶 を 交わ す 


へ 宮 へ ご 霊 
き ぷと 


SwW み ぷ 主 


陣 さ さ 可 4 征 記 引 
谷本 中 混 閉 ゆき 台 
NH キーw さ SS し 
て rr 硝 路 S 遂 吉元 党 1 て 避 了 
計 下 次 SG は き 呼 くさ 央 守 ぐる 
び 陸 深き 沙 ぶ 六 各 ら て 法 
岩 当 S 和 燃 r で 翼 最 。 叶 の 堅 
全 き さび て 圭 さ 中 混信 避 
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m 3 代目 洋菓子 職人 の 一 日 


15:00 


デコ レー ショ ン も お 手 の モ ノ 

お 祝い 用 の デコ レー ショ ン ケ ー キ も 注文 
が 多い 。 王道 の イチ ゴ や イラ スト な ど 、 
お 客 の あら ゆる 希望 に 応え て くれ る 


ンー- 
孔 2 


18:00 


お 客 が 殺到 する 夕方 の ビー ク 時 間 を 過ぎ 
る と 、 店 は 静けさ を 取り 戻す 。 キ ッ チ ン 
も 翌日 の 仕込 み が 完了 レス タッ フ は 帰宅 


が 


了 
19:30 
ケー キ は ほぼ 完売 で クタ ロー ズ 


ショ ー ケ ー ス の 商品 は ほとん ど 売 り 切れ 
る 頃 に は 閉店 時 間 に 。 人 通り も まばら に 
な っ た 商店 街 に 緑 の シ ャ ッ タ ー が 下り る 


ロ 活 他人 舎 中 琴 次 さや ミキ 
本 さて 油 ご 肖 t マ て 有 避 。 舎 和 
っ err 京 匹 届 混 ば 


< の す 藻 古 せ 誤 . へ みん ぷ 避 寺 R 
示 柄 避 S 堆 
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宇 亜 


任 呈 て 薄 員 


の ィ 


「 コン ディ トラ イニ シキ ヤ 」 の 


13:30 


滑ら か な スポ ンジ 作り 

午後 か ら は 焼き 菓子 や 生地 の 仕込 み が 始 
まる 。 添加 物 を 使用 し な い 生地 は 手 で な 
め ら か さ を 確認 し な が ら 揚 捧 す る 


ン 


焼き た て 生地 を 寝かせ る 

ロー ルケ ー キ 24 本 分 の スポ ンジ 生地 を 
一 気 に 焼く 。 180 で で 25 一 30 分 か け て 
焼き 上 げた ら ひ と 晩生 地 を 寝かせ る 


人 気 の ロ ー ル ケー キ 追 加 発 注 
昨 暁 か ら 寝 か せ た ス ポン ジ に イチ ゴク 
リー ム 、 新 鮮 な イチ ゴ を た っ ぷ 
せ て 巻い た らい ちご 生 ロ ー ル の 完成 


| ン 


学 様 伝 地 チ | の 
人 び 子 わ の ン の 仕 午 
々 取 を ら 仕 の 香 込 名 
が つっ 見 な 込 温 ば み に 
家 て な いみ 度 し が な 
路 い が と な も い 始 る 
GS ぐら | ら 上 E 名 ま 。 と 
着 " ス 喜 は が いる 焼 
く タ 孝 言っ が " き 
頃 ッ さ 葉 て 末 焼 菓 
ZONIAN り (SF 
店 の SR の NG7C2R 
は 年 人 作 キバ ペッ 
再 (は る 20 は が の ai 日 


. 和 芝 で 任 如 


て 索 溢 4 ら 深 


みて 


いよ いよ 店 が オー プン 

世の中 が 動き 出す この 時 間 か ら 、 ニ シキ 
ヤ は 営業 。 出 勤 前 の モー ニン グ ・ コ ー ヒ 
ー を 楽し お 人 や 手 土産 を 買う 人 も 


この 日 の ケー キ が 勢揃い 


キッ チン で 仕上 が っ た ケー キ が 続々 と シ 
ョ ー ケ ー ス に 運ば れ 、20 種 類 ほど の 生 
菓子 が ライ ン ナ ッ プ 


絶品 の パテ ィ シ エ ・ カ レー 

店 舗 宮 に ある 自宅 で ラン チタ イム 。 こ の 
日 は チョ コレ ー ト や カラ メル が 絶妙 な 旨 
さ を 醸し 出す 喜 才 さん の 特製 カレ ー 


生食 れ キ 昼 | か に 
菓 べ さて は 時 ス り ^ 
子 て ぃ 並 に へ の キ 
も ほ く ぶ な 着 ケ ッ 
22000 5 偽る 5 上 
人 
ず の が ら 店 並 た で 
lc 内 べ ち 出 
が 作 還 は 5 は が 
どっ 焼 出 ん 満 史 ' 上 
の て き 来 ど 席 て シ が 
添 補 菓 立 ん `、 ョ っ 
2 G 二 た 2030 壮 出 記 だ 
物 し も を 売 | 。 ケ ば 


ご oN 。 放 SS ぷ てく 


ざさ 


覚え を て お むき たい 


土 道 
福 果 子 
レシ ピ 


Authentic confectionery recipe 


ここ まで 純 . 洋 葉子 の 世界 を 紹介 し て きた が 限 部 美千代 さん 
読者 の 中 に は 自ら 洋菓子 を 作り た い 想 い * 串 る お 葉子 " を コン セ 
お 菓子 作り は 、 計 量 に 始ま り 、 デ コレ ーション に 至る まで 、 プ ト と し た お 菓子 教室 


TSweet Ribbx (東京 ・ 
料理 の それ と は 異な る る の の 、 レ シビ に 即 し て 作れ ば 決し て 難し く な い 人 
この 本 を 機会 に 、 洋 菓子 作り の 扉 を 開け て みて は いか が だ ろう ら プ ロ の 技術 を 取り 入れ 


た ノウ ハウ 、 ラ ッ ピ ング 
レシ ピ 監 修 (P084 一 121) 王 隈 部 美千代 


活 
躍 し 『 グ ラス スイ ー ツ 』 
( 小 社 )、『 濃 厚 デザ ー ト 』 
( 小 社 )『 ジ ャ ー ス イー 
ツ 』( 学 研 プ ブラス) な ど 
著 娠 も 多数 


ok 


時 600 72744 /ee め e 


プリ ン we が 


cl caraw 


08+ 


pung 


ッ プ ナー ズ ケ ゲー ベ 1 


Name eee cake 


ォ ャ ラカン ポリー 


Cam 


UNU 


sv クタ レー ブ 
Ne 


ブラ ウー 


prowWe 


ティ ラミ 107 
rms 

ミク テー クリ ー ム 108 
cw 


089 


090 


ュー ル ゲ が 一 キ 10 が ケー キ 
NoWeeke 

プ リー メシ ョ コ フ い 
um cocoM 

ォ レ ンジ サザ テラ ン 


ommge si 


続 の 2 ルト TU 


093 


09+ 


090 


an co cke 


ェ モン ブラ フン 
Wow ORuM 


ミル フィ 4 エ 
weiewe 


122 ・ 揃え 
15 揃え て お きた い 道 具 
3+・ 製 某 用 語 辞典 


※ 材 料 表 


に 記 し た 分 量 は 、 
、 小 きじ 1=5 
me(cc) 、 大 きじ 
さじ 1 一 15me(cc) で す 。※ 卵 は 
。※※ 卵 は L サ イズ ? 
を 使用 し て いま す 


卒 粉 ゼラ チン 
YR 
ン の 焼き 時 間 | 用 量 の 3 倍 
間 は 目安 で す 、 谷 以 上 の 水 で 
= 機種 に よ ふやかし て か ら 1 
つて 多少 問い が あり ) らし *f- の Wo セラ e 
、 様 子 を 見 な が ら 時 | ン の 種類 に 
間 を 加 濾し つて 変わ る た 
て くだ さい > た め 、 使 用 する ゼラ 
い ラチ ン の 説明 
書 に 古っ て 
くだ さい 


主 の 6 
ミ 

を の 

を 「 プ リン 」 の 作り 方 

3 

リ 
図 
直径 7cm の プリ ンカ ッ プ 5 個 分 
【 プリ ン 液 】 
卵黄 …1 個 分 


緑 が ふ つ ふ つ し た ら 火 を 止め 、 蓋 を 。 パニ ラ は ナイ フ で 2 つ に 裂 いて 種 を 。 ボウ ル に 卵黄 、 卵 、 グ ラニ ュー 糖 を 生乳 …250g 
し て 5 分 ほど 藻 ら し 、 和 牛乳 に パニ ラ こそ げ 取 り 、 種 と さや を ① を 入れ た 入れ 、 泡 立て 器 で すり 混ぜ る 。 生 ク リー ム …50g 
の 香り を 移す 。 鍋 に 加え て 温め る 。 コア ント ロー… 小 きじ 2 
6 5 』 【 濃厚 カラ メル 】 
・ グラ ニュ ー 糖 …75g 
水 …20m6 


コア ント ロー… 小 きじ 2 


*※ 下 の 要 領 で カラ メル を 作り 、 
カッ プ に 流し て 固め る , 
*※ オー プン を 150C に 温め る 。 


カラ メル を 固め た カッ プ に 静か に 注 。 + を 別 の ボウ ル に こし て 表面 に ペー 3 を 1 に 注ぎ 、 コ アン トロ ー を 加え 
ぎ 、 ア ルミ 簿 で 革 を する 。 パー タオ ル を の せ 、 浮 いて いる 泡 を て 泡立て 器 で 混ぜ る 。 
吸い 取る 。 


アル ミ 簿 を 取り 、 カ ッ プ を 揺らし て 布巾 を 敷い た バッ ト 
中 心 部 まで 固まっ て いた ら (表面 が の 高 さ の !% ま で 湯 を 注ぐ 。150C の 
揺れ な けれ ば OK)、 ア ルミ 簿 で 覆 オー ブン で 30 分 焼く 。 

っ た まま 氷水 を 張っ た パッ ト に 移し 

て 冷まし 、 冷 蔵 庫 で 冷や す 。 

氷 固 まっ て いな い 場合 は 延長 し て 焼く 


| 


ンー アン 
ンー 湯 厚 カラ メレ 


へ 
定番 の 香ばし い ポ 
カラ メル に 洋酒 を 加え 、 3 
J 風味 豊か に 。 ド 
震 い うち に カッ プ に 流す 。 コア ント ロー な どの 洋酒 。 茶色 く 色 づき 、 泡 と 煙 が 3 肖 
を 静か に 加え る 。 出 て きた ら 火 か ら お ろ す 。 2 の (ED0 が Ge 
IL_ ※ は ね や すい の で や けど に 注意 。 _』 
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信子 し > 


02 
の 5 ュー ベー シキ 


クリ ー ム チー ズ と サワ ー ク リー ム を ダブ ル で 使い 、 


さら に ホワ イト チョ コレ ー ト を 加え た レア チー ズ , 
間 に 挟ん だ ベリー の ゼリー が 華やか さと 酸味 を プラ ス す る 
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キー や ペー ボ N で 


型 の 底 に 入れ 、 ス プー ン で 押さ えて 平ら 
に 敷き 、 冷 蔵 庫 で 冷や す 。 


バ パター を ゴム ペラ で 混ぜ て マヨ ネー ズ 状 
に し 、 砕 いた グラ ハム クッ キー を 加え て 


代 


生 ク リー ム 20g を 600W の 電子 レン ジ で 
30 秒 加熱 し 、 チ ョ コ に 加え て 泡立て 器 


で 混ぜ る 。 


クリ ー ム チー ズ 、 サ ワー クリ ー ム 、 グ ラ 
ニュ ー 糖 を ゴム ペラ で 練る よう に 混ぜ る 。 


5 の ボウ ル の 底 を 氷水 に あて 、 残 り の 生 
クリ ー ム を 4 5 回 に 分 け て 加え 
つど 泡立て 器 で 混ぜ る 。 さ ら 
キサ ー で と ろり と する まで 泡立て る 。 


チョ コ が 溶け て 粗 熱 が 取れ た ら 3 に 少し 
ずつ 加え 、 ゴ ムペ ラ で 混ぜ る 。 


飾り 用 の チョ コレ ー ト を クッ キー の 抜き 
型 な ど で 写 真 の よう に 削り 、 型 か ら 出 し 
た 7 に 飾る 。 
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3 に 6 の 半量 を 入れ 、 ス プー ン で くぼみ 
を 作る よう に 広げ る 。 く ぽ み に ゼリー を 
入れ 、 残 り の 6G を 加え て 平ら に し 、 冷 蔵 
庫 で 半日 ほど 冷や し 固め る 。 


直径 12cm の 丸 型 1 個 分 


【 ポ トム 】 

無 塩 マタ ー…20g グラ ハム クッ キー…40g 
【 生地 】 

クリ ー ム チー ズ …150g 

サワ ー ク リー ム …15g 

グラ ニュ ー 糖 …20g 

生 ク リー ム …100g 

クー ベル チュ ー ル チョ コレ ー ト 

(ホワ イト 、 タ プレ ッ ト タ イプ ) …20g 


【 セ リー 】 
イチ ゴ と ラズ ベリ ー の ソー ス …80g 
[ 科 ゼ ラチ ン …2g 

水 …6m6 


ホワ イト チョ コレ ー ト ( 板 チ ョ コ 、 節 り 用 )… 適 量 


四 

* 下記 の 要領 で 
イチ ゴ ほ ラズ ベリ ー の ソー ス を 作る 

* グラ ハム クッ キー は 厚手 の ビニ ー ル 袋 に 入れ 、 
麺棒 で 砕い て 細か 〈 す る ( 下 写真 )。 

パタ ー、 ク リー ムチ ー ズ 、 サ ワー クリ ー ム は 
室温 に お いて 皿 ら か くす る 。 

* ゼリー の 粉 ゼラ チン は 分 量 の 水 に ふり 入れ 、 
よぶ ふ や か す 。 イ チ ゴ と ラズ ベリ ー の ソー ス 30g を 
耐熱 容器 に 入れ て 、600W の 電子 レン ジ で 
約 30 秒 温め 、 ゼ ラチ ン を 加え て 溶かす 。 

残 0 の ソー ス を 加え て 容器 の 底 を 
水 水 に あて て 冷や し 、 ゼ リー を 作る 。 


| 
ど - 


イチ ゴ と ラズ ベリ ー の ソー ス 
イチ ゴ と ラズ ベリ ー、2 種 の ペリ ー を ぜいたく 使い 。 


[ 作り 方 ] 
① イ チ ゴ は へ た を 取っ て 洗う 。 
すべ て の 材料 を ブレ ンダ ー で ビュ ー レ 状 に する 。 


き 介 チレ > 


時 侍 時 800me の 容器 1 個 分 () 5 
e 
【 ティ ラミ スク リー ム 】 


【 コー ヒー シロップ 】 


卵黄 …1 個 分 (20g) イン スタ ント コー ヒー…5g 
ラニ ュー 糖 …4 ー ーー で 
MM 10 較 ブイ フ SS ス 
…10m 
マス カル ボー ネ チ ー ズ …200g aa DR 


生 ク リー ム …150g 定番 の ティ ラミ ス も 、 
クリ ー ム に 卵黄 を た っ ぷり 使う こと で より 存 (の ある 味わい に 。 
丁 還 * ーー シロ ッ プ の 本 笠 は 重夫 容器 に 入れ て コー ヒー シロ ッ プ を 含ま せ た 


600W の 電子 レン ジ で 30 秒 加熱 し 、 冷 ます プア クモ ント に な っ て プレ ミア ム 感 を る ら に プラ ス す る 。 
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水 を 加え て 混ぜ 、 湯 せん に か け て も ボウ ル に 卵黄 と グラ ニュ ー 糖 を 入れ 、 
っ た り と する まで 混ぜ 続け る 。 泡立て 器 で 白っぽく な る まで 混ぜ る 


別 の ボウ ル に 生 ク リー ム を 入れ 、 ボ 別 の ボウ ル に マス カル ポー ネ チ ー ズ 
ウル の 底 を 氷水 に あて な が ら 写真 の を 入れ 、 2 を 加え て 混ぜ る , 

よう に 八 分 立 て に し 、3 に 半量 を 加 

えて 混ぜ る 。 生 クリ ー ム の ポ ボウル に 

戻し て 泡立て 器 で 混ぜ 、 ゴ ムペ ラ で 

まとめ る 。 


+ の 半量 を 入れ て スプ ー ン で な らし 、 コー ヒー シロ ッ プ に ビス ケッ ト を 浸 
残り の ビス ケッ ト を の せる 。 残 り の 。。 し て し み 込 ませ 、6 枚 を 容器 の 底 に 
+ を 入れ 、 表 面 を 平ら に する 。 敷く 


1 


く ポイ ント > ーー 
| _ 1 


味 の 主役 と な る ティ ラミ 
スク リー ム は 、 脂 肪 分 
80% 以 上 の マス カル ボ 
ー ネ チ ー ズ と 卵黄 で 濃厚 
に 仕上 げ る 。 コ ー ヒ ー シ 
ロッ プ を 吸っ た ビス ケッ 
ト が アク セン ト 


冷蔵 庫 で 3 時 間 以 上 冷や し 、 茶 こし 
で ココ アバ パウダー を ふる 。 1 細 _J 
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人 


カス ター ドク リー ム と 生 ク リー ム が 2 屋 
ダ プ ブル 仕立 て の シュ ー ク リー ム , 

カス ター ド に は し っ か り ホ イッ プ し た 生 ク リー ム を 加え 、 
より リッ チ な 味わい に 
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[O 


「 シ ュー クリ ー ム 」 の 作り 方 


ュー こさ 一 he 


鍋 を 弱火 に か け 、 写 真 の よう に 鍋底 
に 薄く 膜 が 張る まで 混ぜ る 。 


(| 
火 か ら お ろ し て 薄力粉 を 加え 、 素 早 


く ひ と か た まり に 混ぜ る 。 
束 粉 を 入れ た ら さ っ と 混ぜ る の が コツ 。 


の | 


ー 生 地 を 作る 。 鍋 に ① を 入れ て 
に か け 、 沸 騰 さ せる 。 


詩 グ ツ グ ツ と 潮 諾 させ る の が ポイ ント 。 


フォ ー ク に 水 を つけ て 上 か ら 軽 く 押 
さえ 、 剛 毛 で 溶き 卵 (分 量 外 ) を 塗 
る 。 


Pa 


+ を 12mm の 丸 口 全 を つけ た 紋 り 袋 
に 入れ 、 天 板 に 直径 約 6cm に 絞る 。 

※6cm の 丸い クッ キー 型 や グラ ス の 口 に 
粉 を つけ 、 オ ー ブ ン ペー パー に 印 を つけ 
て 目安 に する と 同じ 大 き さ に 絞り や すい 。 


3 を ボウ ル に 移し 、 よ く 溶 いた 卵 を 
少し ずつ 加え 、 都 度 混ぜ る 。 写真 の 
角 に な っ て 落ち る くら い の 
に な る まで 卵 を 加え て 混ぜ る 。 
軟らか 過ぎ る と 生地 が 楠 に 広がり 、 か 
た いと 膨 ら ま な い の で 注意 。 卵 は 残っ て 
も よい 。 不足 する 場合 は 追加 する 。 


ボウ ル に 生 ク リー ム を 入れ 、 ハ ンド 
ミキ サー で 写真 の よう に し っ か り と 
泡立て る 。 


網 に の せ 、 熱 いう ち に 楊枝 で 底 に 直 
径 約 5m の 穴 を あけ て 蒸気 を 逃がす 。 


残り の 生 ク リー ム を 3mm の 丸 口 全 を 
つけ た 絞り 袋 に 入れ 、8 の 穴 か ら 均 
等 に 絞り 入れ る 。 続 け て 10 の クリ ー 
ム も 同様 に 絞る 。 


Wi 明 


別 の ポ ボウル に カス ター ドク リー ム を 
入れ て 混ぜ 、9 の 生 ク リー ム 100g 
を 加え て 混ぜ る 。 


の 


売 e。 


アー モン ド ダ イス … 適 量 
ザラ メ 糖 … 適 量 
生 ク リー ム …250g 
濃厚 カス ター ドク リー ム (P103) 
… 全 景 


* 薄力粉 は ふる う 。 
*P103 の 要領 で 
カス ター ドク リー ム を 作る 。 
*※ 天 板 に オー プン ペー パー を 敷き 、 
オー プン を 180C に 温め る 。 


ロ ー ル ケ っ キ Rollake > 


真っ 白 な クリ ー ム は 、 マ スカ ルポ ー ネ チ ー ズ 入り で 風味 豊か 。 
濃厚 な が ら 優し い 口 ど け の リッ チ ス ポン ジ 生 地 で 包ん だ 。 
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2。 


の 
「 ロ ー ル ケー キ 」 の 作り 方 


の 


キー ミー ロ 


26cmx30cm の 天 板 1 枚 分 

【 タ ダー ム 】 

生 ク リー ム …200g 

マス カル ポー ネ チ ー ズ …100g 
グラ ニュ ー 糖 …20g 

リッ チ ス ポン ジ 生 地 (P120)…1 枚 


スポ ンジ 生地 を 焼き 色 の つい た 面 を 下 に ボウ ル に クリ ー ム の 材料 を 入れ 、 ボ ウル | * 人 | 

し て 新しい オー ブン ペー パー の 上 に 置き 、 の 底 を 氷水 に あて な が ら ハ ンド ミキ サー 

ペー パー を は が し て 4 片 を 1cm 程 度 切 り で 角 が 立つ 程度 に 泡立て る 。 \P120 の 要領 で 
揃え る 。 


が く ポト > 還 | 


クリ ー ム を ふん わり 


リッ チ ス ポン ジ 生 地 を 使用 。 


紙 の 左右 を 持ち な が ら 手 前 か らく る っ と 1 の クリ ー ム の 半量 を パレ ッ ト ナ イフ で 
巻く 。 全体 に 平ら に 塗り 、 残 り の クリ ー ム を ス 
ポン ジ の 手前 か ら 3cm の と ころ に 平行 に 
置く 。 
味 の 主 役 と な る クリ ー ム は 、 
加 生 ク リー ム に 
まっ た り と コク の ある 
マス カル ボー ネ チ ー ズ を 加え た 、 
魅惑 の 味わい 。 


し -J 


テー プ な ど で オ ー ブ ン ペー パー を 留め 、 巻き 終わ り を 下 に し 、 写 真 の よう に 紙 の 
冷蔵 庫 で 2 一 3 時 間 冷 や す 。 上 か ら 定 規 を あて 、 下 側 の 紙 を 引き な が 
※ 好 み の 厚 さ に 切っ て どう ぞ 。 らし っ か り と 締め る 。 


明り キー- ス ンコ ヨゴ 表 、、 


カカ オォ 分 700o の ハイ カカ オチ ョ コレ ー ト を ふん だ ん に 使い 、 
と びき り 深く 濃い 味わい に 仕 
口 の 中 に 入れ た 野間 に ジュ ワッ PE あの 食 感 徹 力 
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7cmX18cmX 高 さ 6cm の パウ ンド 型 1 個 分 


クー ベル チュ ー ル チョ コレ ー ト 
(カカ オ 55%)…120g 

クー ベル チュ ー ル チョ コレ ー ト 
(カカ オ 70%)…70g 
太白 ゴマ 油 …20g 

卵 …2 個 (120g) 


ゴマ 油 を 加え 、 ゴ ムペ ラ で 混ぜ る 。 2 種 の チョ コレ ー ト を 合わ せ て 湯せん で 
溶かす 。 


宮 ゴ マ 油 は 、 サ ラダ 油 で 6OK. 


* ネ チョ コレ ー ト は 刻ん で お く 
(タプ レッ ト タ イプ の 場合 は 不要 ) 
* ま バター は 湯せん に か け て 溶かし 、 
40C 程 度 に する 
*※ オー プン を 160C に 温め 、 
型 の 底 と 側面 に オー プン ペー パー を 敷く 


こし 器 で 別 の ボウ ル に こし て か ら 3 に 加 別 の ボウ ル で 卵 と グラ ニュ 
え 、 さ ら に 泡立て 器 で 混ぜ る 。 湯せん で 人 肌 程 度 に 温め な が ら 泡 立て 器 
で 混ぜ る 。 


型 に 流し 、 布 巾 を 敷い た バッ ト に の せ て + に 溶かし た バター を 加え て 混ぜ る 。 
湯 を 1 一 2cm 張 り 、160C の オー ブン で 
1 時 間 焼く 。 


型 の まま 網 に 取っ て 冷まし 、 冷 め た ら 5 型 
か ら 外 す 。 

※ 提 供 時 は 食べ や すい 大 き さ に 切り 、 好 み で 
泡立て た 生 クリ ー ム を 丘 え る 。 


介し 
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防 ME2023 た 2 アフ ラン 、  、 


オレ ンジ や レモ ン の 香り 、 リ キュ ー ル が アク エキ ント に な る 、 
大 人 味 の 渡 厚 デザ ー ト 。 

卵黄 た っ . ぷ 0 の 濃厚 カス ター ドク リー ム が 

グラ ス の 底 に 隠れ て いる 。 
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「 オ レン ジ サ ヴァ ラン 」 の 作り 方 


トリ プル セッ ク を 加え て 混ぜ る 。 


シロ ッ プ を 作る 。 ト リブ プル セッ ク 以 外 の 
材料 を 鍋 に 入れ て 沸騰 させ 、 火 か ら お ろ 
し て 冷まし 、40C 程 度 に する 。 


ーー 


カス ター ドク リー ム に し っ か り 泡 立て た 
生 ク リー ム 50g を 加え て 混ぜ 、 絞 り 袋 に 
入れ て グラ ス の !3 く らい の 高 さま で 絞る 。 


ブリ オッ シュ を 逆さ に し て 1 に 10 分 浸 
し 、 返 し て さら に 10 分 浸す 。 

※ シ ロッ プ の 温度 が 低 す ぎる と し み 込ま ず 、 
高 過ぎ る と し み 込 み 過 ぎ て ブリ オッ シュ の 形 
が な く な る の で 注意 。 


/ ド に 電 ! 
残り の 生 ク リー ム を 八 分 立て (PO89) 
に し 、 絞 り 袋 に 入れ て 絞り 、 飾 り 用 の オ 
レン ジ を 飾る 。 
※ 好 み で 砕い た アー モン ド と ビス タチ オ を ト 
ッ ピ ング し て も 良い 。 


ーー 


ブリ オッ シュ を 入れ 、 オ レン ジ の 果肉 を 
の せる 。 


容量 300mg の グラ ス 6 偶 分 


【 シロ ッ プ 】 

グラ ニュ ー 糖 …400g 

水 … 800m6 

オレ ンジ の 皮 m…2 個 分 

レモ ン の 皮 …1 個 分 

パニ ラビ ピー ンズ … 本 

トリ プル セッ ク … 大 きじ 2 

プリ オッ シュ (市 販 品 )…6 個 
濃厚 カス ター ドク リー ム (P103)… 半 量 
生 ク リー ム …170g 

ォ オレ ンジ …3 個 

オレ ンジ (飾り 用 )… 適 量 

楽 リ プル モッ ク は 、「3 僅 辛い 」 と いう 意味 の 、 


オレ ンジ の 果皮 か ら 作ら れる リキ ュー ル 。 
ホワ イト キュ ラ ソー と 6 呼ば れる 。 


1 | 

玉 プリ オッ シュ は シロ ッ プ が し み 込み や すい よう 、 
上 面 を カッ ト す る 。 

*※P103 の 要領 で カス ター ドク リー ム を 作り 、 
分 景 を 用 意 す る 。 

* ま オレ ンジ は 皮 を むき 、 
果肉 と 薄 度 の 間 に ナイ フ を 入れ て 
果肉 を 切り 取る 。 


P く ポイ ント > | 


辛口 の リキ ュー ル 、 ト リ 
プル セッ ク を 使用 。 な い 
場合 は 、、 コ アン トロ ー や 
グラ ンマ ル ニ エ で 代用 し 
て も OK。 


し ゴ 


ンコ 


風味 豊か な アー モン ドク リー ム を 
焼き 込ん だ タル ト に フレ ッシュ な 桃 を トッ ピン グ 。 

桃 の 中 に カス ター ドク リー ム を 妃 ば せ た き 

ぜいたく な タル ト 。 


098 


の ク 


の 


「 桃 タル ト 」 の 作り 方 


CN で 相 泌 委 大 出 


き ニ こ 1 | 
タダ 
(3 アー 直径 6cm の タル ト 型 6 個 分 


【 テー モン ドク リー ム 】 

無 塩 ざ ター…20g 

粉 砂糖 …20g 

卵 …20g 

アー モン ド バ パウ ダー…20g 

薄力粉 …10g 

粉 砂糖 を 2 回 に 分 け て 加え 混ぜ 、 溶 いた アー モン ドク リー ム を 作る 。 ボ ウル に バ ラム 酒 … 小 きじ 1 

5C6MIS 人 SM さら に 混ぜ EAN 泡立て 器 で な め ら か に な る リッ チタ ルト 生地 …P121 の 材料 の 半量 
_- _ 渡 厚 カス ター ドク リー ム (P103)…60g 

桃 …3 個 

グラ ハム クッ キー… 適 量 

ピス タチ オ … 適 量 


1 | 

パタ ー は 室温 に お き 、 軟 ら か くす る 。 
卵 も 室温 に お く 

※* 粉 砂 酔 は ふる い 、 テ ー モ ンド パウ ダー と 
薄力粉 は 合わ せ て ふる う 。 

* P103 の 要領 で 濃厚 カス ター ドク リー ム を 


P121 の 1 一 了 の 要領 で リッ チタ ルト 生 ふる っ た 粉 類 を 加え て 混ぜ 、 ラ ム 酒 を 加 作り 、 分 量 を 用 意 する 

地 を 作っ て 型 に 敷き 、 フ ォ ー ク で 底 に 穴 えて 混ぜ る 。 ま ボウ ル に 水 150me、 砂 概 25g、 

を あけ る 。 3 を 15g ず つ 絞 り 入れ 、180 ビタ ミン C( ア スコ ル ピ ン 酸 )2g( す べ て 分 量 外 ) 
で の オー ブン で 30 分 焼く 。 を 入れ 、 皮 を むい て 半分 に 切っ た 桃 を 


入れ て 双 止 めす る ( 下 写真 )。 
率 オープン を 180C に 温め る 。 


ba く ポト > 
桃 の 水気 を 取り 、 写 真 の よう に の せ 、 側 焼き 上 が っ た ら 綱 に 取っ て 完全 に 冷まし 、 『 _- 1 
面 に 砕い た クッ キー と ピス タチ オ を つけ 濃厚 カス ター ドク リー ム を 10g ず つ 絞る 。 5 
る 。 フレ ッシュ の 桃 を 使い 、 
RE クッ キー と ピス タチ オ で 
※※ ク ッ キ ー と ピス タチ オ は 桃 に ナパ ー ジ ュ を 心地 良い 食 を プラ ス 。 


塗っ て お く と つき や すい 。 


、 


ラム 酒 入り の 

アー モン ドク リー ム の 上 に 、 
濃厚 カス ター ドク リー ム を 
重ね た ぜいたく 仕上 げ 。 


し ー 


メレ ン ゲ を た っ ぷり の せ た 人 気 の バイ 。 
レモ ン を ふん だ ん に 使っ た 廿 其 っ ば ぱい クリ ー ム は 、 チ ョ コピ RE の 
酸味 と 上 み の 相乗 効果 で 、 止 ま ら な い 美味 し き 。 


ーーー 


時 こす こと 
2 を 


CN で 泌 切 大 出 


っ StvtwNh 


6e ン 


の 


「 レ モン メレ ン ゲ パイ 」 の 作り 方 


nh | 

直径 18cm の パイ 皿 1 個 分 
冷凍 パイ シー ト …150g 
(20cm 角 1 枚 ) 

【 レモ ンク リー ム 】 

卵 …3 個 (165g) 

グラ ニュ ー 糖 …75g 
レモ ン の 皮 の すり お ろ し 
" コ 個 分 

レモ ン 汁 …3 個 分 (90g) 


ゴ 


パイ シー ト の 全体 に フォ ー ク で 穴 を 
あけ て バイ 皿 に 敷き 、 は み 出 し た 部 
分 を ナイ フ で 切り 落と し 、 ま わり に 
指 で 模様 を つけ る 。 


1 に オー ブン ペー パー を の せ て 重石 
を し 、200C の オー ブン で 30 分 焼 
き 、 網 に 取っ て 冷 ま す 。 


レモ ンク リー ム を 作る 。 ボ ウル に 卵 
と グラ ニュ ー 糖 を 入れ て 泡立て 器 で 
よく すり 混ぜ 、 レ モン の 皮 と レモ ン 
汁 を 加え て 混ぜ る 。 


別 の ボウル に チョ コレ ー ト を 入れ 、 
湯せん で 溶かす 。 


+ の 鍋 の 底 を 水 水 に あて て 泡立て 器 
で 混ぜ 、 粗 雷 を 取る 。 


鍋 に 3 と バタ ー を 入れ て 火 に か け 、 


泡立て 器 で 混ぜ る 。 全体 が な め ら か 
に つなが り 、 つ や が 出 て と ろ み が つ 
いた ら 火 か ら お ろ す 。 


8 の メレ ン ゲ を 7 了 の 上 に の せ て 平ら 
に し 、 パ レッ トナ イフ で 模様 を つけ 
る 。 緑 に 刻ん だ ビス タチ オ を つけ 、 
レモ ン を 飾る 。 


生 ク リー ム を 人 分立 て (PO89) に 
する 。 ス イス メレ ン ゲ (材料 を 湯 せ 
ん に か け な が ら 角 が 立つ まで ハン ド 
ミキ サー に か けた 後 、 湯 せん か ら 外 
し 、 冷 め る まで ハン ドミ キサ ー で 泡 
立て た も の ) を 作り 、 そ の うち 80g 
を 生 ク リー ム に 加え て 合わ せる 。 

※ メ レン ゲ の 泡 を 消さ な いよ うに 注意 。 


2 に 0 の チョ コレ ー ト を ゴム ペラ で 
平ら に 敷き 、 う の レモ ンク リー ム を 
加え て 平ら に の ば し 、 冷 蔵 庫 で 冷や 
す 。 


無 塩 マ ター…50g 

クー ベル チュ ー ル チョ コレ ー ト 
ベル ク 、 タ プレ ッ ト タ イブ) …30g 
生 ク リー ム …80g 

【 スイ ス メ レ ング 】 

卵白 …50g 

グラ ニュ ー 糖 …50g 

ピス タチ オォ … 適 量 

レモ ン の スラ イス …1 枚 

拉 ス イス メレ ン ゲ は 作り や すい 分 量 。 


※ 冷 練 パイ シー ト は 冷蔵 庫 に 移し て 
解 す る 。 
*※ オー プン を 200C に 温め る 。 


人 く ポイ ント > 量 | 


生 ク リー ム と 
スイ ス メ レン ゲ を 合わ せ 、 
ふん わり リッ チ に 。 


レモ ン の 度 と レモ ン 汁 を 

ふん だ ん に 使っ た レモ ンク リー ム 。 
チョ コレ ー ト と も メレ ン ゲ と も 
相性 抜群 。 


し ュー 


4 個 分 


浴 凍 パイ シー ト 【 タク レー ム ム ー ス リー ス 】 
…300g(20cm 角 2 枚 ) | 渡 厚 カス ター ドク リー ム ( 下 記 )…200g 
粉 砂糖 … 適 量 ラム 酒 … 小 きじ 2 

※ 冷 凍 バイ シー ト は 無 塩 ざ ター…30g 

作り や すい 分 量 。 


* 冷凍 パイ シー ト は 冷蔵 庫 に 移し て 解凍 する 
※ 左 ペ ー ジ の 要領 で 濃厚 カス ター ドク リー ム を 作っ て 
分 量 を 用 意 す る ( 約 半量 を 使用 ) 


*※ パタ ー は : 
*※ オー プン を 200C に 温め る 


E 温 に お き 、 軟 ら か くす る 。 


きき 化し > 
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ミル フィ ー ユ 


濃厚 カス ター ドク リー ム に 発酵 パタ ー を プラ ス し た 
クレ ー ム ムー スリ ー ズ 。 

粉 砂糖 を ふっ て キャ ラメ リゼ し た 

サク ッ と 香ばし い バ パイ 生 地 で 挟ん で いた だ 〈。 


ミルフィーユ 」 の 作り 方 


3 


3 を 絞り 袋 に 入れ 、1 の バイ 生 
地 の 上 に 30g 絞 っ て バイ 生地 
を 重ね る 。 同様 に は 》、 バ イ 生 地 
の 順に 重ね る 。 

好み で 季節 の フル ー ツ を 飾る の も 良い 。 


濃厚 カス ター ドク リー ム を ボウ 
ル に 移し 、 ラ ム 酒 を 加え て ハン 
ドミ キサ ー で 混ぜ る 。 バ ター を 
3 回 に 分 け て 加え 、 空 気 を 含ま 
せる よう に 混ぜ る 。 


パイ シー ト に フォ ー ク で 穴 を あけ る 。 天 板 に の せ 、200 で の オー ブ 
ン で 約 20 分 焼く 。 生 地 が 膨らん で きた ら 上 に 天 板 を 置き 、 挟 ん だ 
まま さら に 20 分 焼く 。 全体 に きれ いな 焼き 色 が つい た ら 上 面 に 粉 
砂糖 を た っ ぷり ふり 、230 て の オー ブン で 2 一 3 分 焼い て 砂糖 を 溶 
か す 。 取り 出し て さら に 紛 砂 績 を ふり 、 同 様 に 2 一 3 分 焼い て 砂 
を 焦がす 。10cm X 4cm の 長方形 12 枚 に 切り 分 ける 。 


Millefeuille 


> 
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ボウ ル に 卵黄 と 残り の グラ ニュ ー 糖 を 入 鍋 に 牛乳 、 生 クリ ー ム 、 バ ター、 グ ラニ 

れ て 泡立て 器 で 混ぜ 、 ふ る っ た 粉 類 を 加 ュー 糖 の !% 量 、 パ ニラ の 種 と さや を 入れ 、 

えて さら に 混ぜ る 。 沸騰 直前 で 火 を 止め て 蓋 を し 、 約 5 分 蒸 
ら す 。 


3 を 万 能 こ し 器 な ど で 鍋 に こし 入れ 、 強 粉 気 が な く な っ た ら 、 1 を 加え て 混ぜ る 。 


火 で 混ぜ な が ら 天 る 。 
※※ し っ か り 火 を 通さ な いと 、 粉 っ ぼく な る の 
で 注意 。 


ボコ ボコ と 沸騰 し た ら 火 がら お ろ し 、 ラ 逢 中 、 ク リー ム が 固まる が 、 さ ら に 混ぜ 
ッ プ を 敷い た バッ ト に 平ら に 広げ 、 上 か 続け る と 写真 の よう に つや が 出 て な め ら 
ら ラ ッ プ を 密着 させ 、 氷 水 に あて て 冷 ま か な クリ ー ム に な る 。 

す 。 


く ポイ ント > 

濃厚 

カス ター ドク リー ム 
生 ク リー ム 、 パ ター、 卵 黄 を 
ぜいたく に 使い 、 


こっ 0 と 存在 感 の ある 
味わい に 仕上 げ る 。 


作り や すい 分 量 


牛乳 …250g 
生 ク リー ム …50g 
無 者 パタ ー…10g 


卵黄 …3 個 分 (60g) 
[ 薄力粉 …10g 
コー ンス ター チ …15g 


* 薄力粉 コー ンス ター チ は 
合わ せ て ふる う 。 

率 パニ ラビ ピー ンズ は 
ナイ フ で 2 つ に 裂 いて 
種 を こそ げ 取 る 。 


fr と 


クセ ョ ソレ ポン スメル 


キャ ラメ ル 味 の ソー ス 、 カ スタ ー ド クリ ー ム 、 生 クリ ー ム 」 
ナッ ツ を トッ ピン グ し た シュ ー 生 地 で 、 
キャ ラメ ル づ くし の 3 層 の 味わい を 包ん だ 


10+ 
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「 エ クレ ー ル キャ ラメ ル 」 の 作り 方 


シュ ー 生 地 は 冷め な いう ち に 直径 12mm の 丸 口金 を つけ た 絞り 袋 に 入れ 、 天 


板 に 13cm 長 さ に 10 本 絞る 。 フ ォ ー 


ク で 筋目 を つけ 、 刷 毛 で 溶き 卵 (分 量 外 ) 


を 塗り 、 ナ ッ ツ を の せ て 180C の オー ブン で 30 一 40 分 焼く 。 


癌 絞る 長 さ に 合わ せ て オー ブン ペー パー| 


に 折り 目 を つけ て お く と 絞り や すい 。 


ボウ ル に キャ ラメ ル シ ャ ン テ ィ の 材料 を 
入れ 、 ハ ンド ミキ サー で 写真 の よう に 八 
分 立て に する 。 


焼き 上 が っ た ら すぐ に 横 半 分 に 切り 、 カ 
ッ ト し た 面 を 上 に し て 網 の 上 で 冷 ま す 。 


角 い の で 軍手 な どの 使用 が お すす め 。 


キャ ラメ ルカ スタ ー ド クリ ー ム を 絞り 袋 
で 約 20g ず つ 絞 る 。 


キャ ラメ ルク リー ム ソ ー ス 50g を 絞り 袋 
に 入れ 、 3 の 下 側 の 生地 に 約 5g ず つ 絞 る 。 


上 の 生地 を 重ね 、 茶 こし で 粉 砂糖 を ふる 。 


キャ ラメ ル シ ャ ン テ ィ を 星 型 口 全 を つけ 
た 絞り 袋 で らせん を 描く よう に 紋 る 。 


の 2. る 


の 


10 個 分 


シュ ー 生 地 (P091) 

… ア ー モ ンド ダイ ス と ザラ メ 糖 以外 の 全量 
アー モン ド 、 ヘ ー ゼ ルナ ッ ツ 、 
ビ ピスタチオ な どの ナッ ツ 

【 キャ ラメ ル シ ャ ン テ ィ 】 

生 ク タリ ー ム …120g 

グラ ニュ ー 糖 …5g 

キャ ラメ ルク リー ム ソ ー ス …30g 

キャ ラメ ルク リー ム ソ ー ス …50g 

【 キャ ラメ レル カスター ドク リー ム 】 
濃厚 カス ター ドク リー ム (P103)…150g 
キャ ラメ ルク リー ム ソ ー ス …50g 


粉 砂糖 … 適 量 


1 | 
* 下記 の 要領 で 
キャ ラメ ルク リー ム ソ ー ス を 作る 。 
*P103 の 要領 で 
濃厚 カス ター ド タ リ ー ム を 作っ て 
分 量 を 用 意 す る ( 約 史 量 を 使用 )。 
キャ ラメ ルク リー ム ソ ー ス 50g を 加え て 
ゴム ペラ で 混ぜ 、 
キャ ラメ ルカ スタ ー ド クリ ー ム を 作る 。 
※ PO91 の 1 一 + の 要領 で 
シュ ー 生 地 を 作る 。 
ま ナッ ツ は 碑 く 。 
*※ オー プン を 180C に 温め る 。 


キャ ラメ ルク リー ム ソ ー ス 
ほろ 苦い キャ ラメ ル 味 の ソー ス は 、 お 菓子 の アク セン ト に 。 


塩 …1 つ まみ 


ム を 入れ 、 
30 秒 か け て 温め る 。 


【 作 り 方 ] 

① 深 め の 鍋 に グラ ニュ ー 炉 を 入れ 、 鍋 を 回 し な が ら 
薄い キャ ラメ ル 色 に な る まで 煮 つ め 、 火 を 止め る 。 

(⑧ 鍋 を 回 し な が ら 、 
濃い キャ ラメ ル 色 に な る まで 余熱 で 火 を 入れ る 。 

③ 生 クリ ー ム を 3 に 2 回 に 分 け て 加え 、 木 ベラ で 混ぜ る 。 
※ 深 め の 鍋 で な い 場 合 、 生 クリ ー ム が 

吹き こぼれ な いよ う 、3 一 4 回 に 分 け で 加え る 。 
④ 塩 、 バ ター を 加え て ゴム ペラ で 混ぜ 、 余 熱 で 溶かす 。 


/。 


容量 250m6 の 容器 2 個 分 


グラ ニュ ー 楠 …65g | チョ レー ト 付き 人 
E タ リー ム …170g ピス ケッ ト …6 枚 
キャ ラメ ルク リー スム ソー ス (P105) ] の 
卵黄 …2 個 分 (35g) … 適 量 
[ 粉 ゼ ラチ ン …3g 洋 な し ( 半 割 り )…2 個 
水 …9m2 チョ コレ ー ト 菓子 …2 本 


キャ ラメ ルポ ワー ル 。  … . 


グラ ニュ ー 糖 を 茶色 く な る まで 煮 つ め た ほろ 苦い ムー ス 。 
底 と ムー ス の 間 に 入っ た チョ コレ ー ト つき ピス ケッ ト の 食 感 6O。 


| | * P105 の 要領 で キャ ラメ ルク リー ム ソ ー ス を 作る , 
* 粉 ゼ ラチ ン は 分 量 の 水 に ふり 人 れ 、 ふ や か す 
* 生 ク リー ム 70g と 牛乳 は 合わ せ て 耐熱 容器 に 入れ 、 
600W の 電子 レン ジ に 30 秒 か け 、 人 肌 程 度 に 温め る , 
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「 キャラ メル ポワール 」 の 作り 方 


容器 の 底 に ビス ケッ ト を 2 枚数 
き 、3 の ムー ス を 半量 流す 。 ビ 
スケ ッ ト を 1 枚 の せ て 残り の ム 
ー ス を 流し 、 キ ャ ラメ ルク リー 
ム ソ ー ス を か ける 。 洋 な し を 薄 
く ス ライ ス し て の せ 、 チ ョ コレ 
ー ト 菓子 を 飾る 。 


3 に 1 を 加え て 混ぜ 、 鍋 に 戻し 
て ゴム べら で 混ぜ な が ら と ろ み 
が つく まで 火 に か ける 。 ゼ ラチ 
ン を 加え て 溶かし 、 別 の ボウ ル 
に こし て 氷水 で 冷や す 。 残 り の 
生 ク リー ム を 人 分 立て (PO89) 
に し て 加え 、 泡 立て 器 で 混ぜ る 。 


ボウ ル に 卵黄 と 残り の グラ ニュ 


ーー 糖 を 入れ 、 泡 立て 器 で すり 混 
ぜ る 。 


小鍋 に グラ ニュ ー 糖 50g を 入 


れ 、 茶 色 く な る まで 火 に か ける 。 


火 か ら お ろ し 、 温 め た 生 ク リー 
ム と 和牛 乳 を 3 回 に 分 け て 加え 、 
泡立て 器 で 混ぜ る 。 


(の 2 


の 
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計 全 15m の セル クル 1 人 分 


【 タ レー プ 約 15 枚 分 】 | 生 ク ターム …200g Eo 
卵 …110g コン デン スミ ルク …20g 
5 記 グラ ニュ ー 橋 …35g 濃厚 カス ター ド タ リ ー ム (P103)… 全 量 ] 
震 藻 力 粉 …60g イチ ゴ …10 個 
由 生乳 …120g キウイ …1 個 ラズ ベリ ー ジ ャ ム …30g 
無 者 ター…20g マン ゴー… 必 個 徐 砂 糖 … 適 量 = o 
を ュ ル クレ ー プ 
丁半 力 物 は ふる い 、 パ ター は 湯せん で 深み す 。 mh く Miile-eepe > 
困 * P103 の 要領 で 濃厚 カス ター ドク リー ム を 作る 。 - M 
3 イチ ゴ は へ た を 取り 、 縦 に 4 枚 に スラ イス する 。 渡 厚 カス ター ドク リー ム に 
を キウイ と マンゴー は 皮 を むい て 食べ や すい 大 き さ の 薄切り に する 。 コン デン スミ ルク と 生 ク リー ム を 合わ せ て フル ー ツ を サン ド 。 
ぇ 
5 
グ 。 


ミル クレ ー プ 」 の 作り 方 


セル クル の 底 に ラッ プ を 敷き 、 一 番 き れい な 焼き 色 の 面 を 下 に し て クレ ボウ ル に を 入れ 、 クレ ー プ を 作る 。 ボ ウル に 卵 と グラ 
ー プ を 敷く 。 2 を 40 一 50g 入 れ て スプ ー ン で の ば し 、 フ ルー ツ を 適量 を 氷水 に あて 、 ハ ン ニュ ー 糖 を 入れ 、 泡 立て 器 で 混ぜ る 。 
の せ 、 ク レー プ を 重ね る 。 こ れ を くり 返す 。 最 後 か ら 2 番目 の クレ ー ブ で よく 泡立て る 。 ゴ ム べ ら で な 別 の ボウ ル に 薄力粉 を 入れ て 中 央 を 


の 表面 に ジャ ム を 平ら に 広げ 、 最 後 の ク レー プ を の せ 、 冷 蔵 庫 で 冷や す 。 め ら か に し た カス ター ドク リー く ぼ ま せ た と ころ に 加え 、 ま わり の 
返し て セル クル と ラッ プ を 外し 、 茶 こし で 粉 砂糖 を ふる 。 ム を 加え て 混ぜ る 。 粉 を 衣 す よう に 混ぜ る 。 卵 が 完全 に 
。 oe 混ざっ た ら 生乳 と バター を 加え て 混 

※ 笠 の 上 で 作業 する と クリ ー ム を 均等 に の せら れる 。 フ ルー ぜ 、 ク レー ブ バ パン (直径 18cm) な ど 


ツ は 全面 に の せ ず 、 次 の 層 の と き に 前 の 層 で 置い て いな いと 
ころ に お く と 全体 が きれ い に 仕上 が る ( 左 写 真 ) 。 
※ 提 供 時 は 好み の 大 き さ に 切る 。 


を 熱し 、1 枚 に つき 20me ず つ 生 地 
を 流し 、 両 面 を 焼く 。 


と =。 


Browni 


苦味 と 甘 
きら に アー モン ド ダ イス 入り の チョ コレ ー ト で コー ティ ング 
チョ コレ ー ト 好き に は た ま ら な い 、 冷 や し て 美味 し い プ ラウ ニー 
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CN で 相 泌 供 大 出 


「 ブ ラウ ニー」 の 作り 方 


ーISMNA 


トド 。 当 
1 を 湯せん に か け 、 泡 立て 器 で 混ぜ な が 
ら 人 肌 に 温め る 。 


を 入れ て ほぐし 、 卵 白 と 卵黄 
ざる まで 混ぜ 、 き で 砂糖 を 加 


牛乳 を 加え て 混ぜ 、 ラ ム 酒 を 加え て 混ぜ 


合わ せ て 溶かし て お いた チョ コレ ー ト 、 
る 。 パタ ー。 


ゴマ 油 を 加え て 混ぜ る 。 


つや が 出 て な め ら か に な っ た ら 、 オ ー ブ 
ン ペ ー パ ー を 敷い た 型 に 流し 入れ 、170 
で の オー ブン で 30 分 焼き 、 絹 に 取っ て 
冷 ま す 。 


ふる っ た 粉 類 、 オ レン ジ ビ ピー ル 、 い ち じ 
く を 加え て 混ぜ る 。 


6 を 10 等 分 
写真 の よう に 7 の チョ コレ ー ト を つけ る 。 


(3cmx7.5cm) に 切り 分 け 、 
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コー ティ ング 用 チョ コレ ー ト を ボウ ル に 
入れ 、 湯 せん に か け て 湾 か し 、 ア ー モ ン 
ド ダ イス を 加え て ゴム べら で 混ぜ る 。 


の 


の 


15cmx15cm の 角 型 1 個 分 


卵 …75g 

きび 砂糖 …50g 
クー ベル チュ ー ル チョ コレ ー ト 
(ピタ ー、 タ プレ ッ ト タイ プ ) 
…150g 
無 塩 ざ ター…30g 

- 太白 ゴマ 油 …30g 

牛乳 …40g 


[ 薄力粉 …60g 


ペー キン グ パ ウ ダ ー…2g 


いち じ く (モミ ドラ イ )…60g 
コー ティ ング 用 チョ コレ ー ト 
…350g 

アー モン ド ダ イス (ロー スト し た も の ) 
…30g 


玉 ボウ ル に チョ コレ ー ト 、 パ ター 
ゴマ 油 を 入れ て 湯せん で 溶かし 、 
温か く 保 つ 

* 生乳 は 600W の 電子 レン ジ で 
15 秒 ほど 加熱 し 、 人 肌 程 度 に 温め る 。 

* 薄力粉 (ベー キン グ パ ウ ダ ー は 
合わ せ て ふる う 

*※ オレ ンジ ビー ル と いち じ く は 
好み の 大 きき に 切る 

* オー プン を 170C に 温め る 


甘 す し >。 


2 ペイ の 42 ドナー デース ケー ネ * > 


た っ ぷり の パニ ラビ ピー ンズ と 発酵 バター 入り の チー ズ 生 地 は 、 ま ろ や か で 濃厚 
くる み 入 り の ボトム と の 相性 る 抜群 


> 


CN で 相 泌 委 大 出 


ー さ さえ 


キー ペー キ 


「 ベ イク ド チ ー ズ ケー キ 」 の 作り 方 


サワ ー ク リー ム を 加え て 混ぜ る 。 


ンズ の 種 、 バ ター を 入れ 、 ゴ 
ムペ ラ で 混ぜ て 軟らか くす る 。 


リー ムチ ー ズ 、 グ ラニ ュー 第 、 


コー ンス ター チ を 加え て 混ぜ 、 型 に 流し 
入れ る 。 


卵 と 卵黄 を 合わ せ て 溶き 、2 回 に 分 け て 
3 に 加え 、 そ の つど 泡立て 器 で 混ぜ 合わ 
せる 。 


6 
型 の まま 冷まし 、 粗 熟 が 取れ た ら 型 か ら 


は ず し て 冷蔵 庫 で 冷や す 。 
六 層 日 が 食べ 頃 。 


+ を 布巾 を 敷い て 1 一 2cm 湯 を 張っ た 直 
径 18 一 24cm の 丸 型 な ど に 入れ 、 天 板 
に の せる 。170 で の オー ブン で 50 一 60 
分 、 湯 せん 焼き に する 。 


直径 15cm の 底 の 取れ な い 丸 型 1 個 分 


【 チー ズ 生 地 】 

クリ ー ム チー ズ …220g 
グラ ニュ ー 糖 …65g 
パニ ラビ ピー ンズ …!2 本 
無 坦 マタ ー…25g 
サワ ー ク リー ム …100g 
卵 …1 個 (60g) 
卵黄 …1 個 分 (20g) 
コー ンス ター チ …10g 


【 ボトム 】 

〈 る み …20g 

グラ ハム クッ キー…60g 
無 者 バタ ー…30g 


* 型 の 底 と 側面 に オー プン ペー パー を 敷く 

まま ボトム の 〈 る み は 
150C の オー プン で 約 10 分 空 焼き し 、 
細か く 刻 み 、 グ ラ ハ ム クッ キー は 
PO87 の 妥 領 で 麺棒 な ど で 細 か くす る 
室温 に お いて マヨ ネー ズ 状 に し た 
バタ ー に 加 ぇ 混ぜ 、 
型 の 底 に スプ ー ン な ど を 使っ て 
平 5 に 敷き 詰め 、 冷 蔵 庫 で 冷や す 

*※ クリ ー ム チー ズ 、 サ ワー クリ ー ム は 
室温 に お いて 四 ら か くす る , 

ー ン ズ は ナイ フ で 2 つ に 有 裂 いて 
種 を こそ げ 取 る , 

* コー ンス ター チ は ふる う 

※ ま オー プン を 170C に 温め る 


万 く ポト > 本 


定番 の クリ ー ム チー ズ 生 地 に 、 
サワ ー ク リー ム と 
風味 豊か な 発酵 バター、 

り の 


ボトム は くる み 入 り で 、 
生地 に 負け な い 存 在 感 。 
食 感 も 楽し い 。 


し -* 


草子 レン 。 


16 
チー ズ タ ル ト Ip 


クリ ー ム チー ズ 、 マ スカ ルポ ー ネ チ ー ズ 、 サ ワー クリ ー ム の 入っ た ぜいたく な チー ズ 生 地 を 、 
アー モン ドウ ダー 入り の リッ チタ ルト 生地 に 流し て 焼き 上 げ る , 


CN で 相 泌 切 大 出 


NNー ト 


「 チ ー ズ タル ト 」 の 作り 方 


別 の ボウル に 卵 と グラ ニュ ー 粉 を 入れ て 
フォ ー ク で 混ぜ 、 1 に 少し ずつ 加え て ゴ 
ムペ ラ で 混ぜ る 。 


ボウル に 2 種 の チー ズ 、 サ ワー クリ ー ム 、 
パニ ラベ ペー スト を 入れ て ゴム ペラ で な め 
ら か に な る まで 混ぜ 、 バ ター を 加え て さ 


リッ チタ ルト 生地 に 3 を スプ ー ン で 約 
30g ず つ 入 れる 。 
※ 衝 の 上 で 入れ る と 簡単 。 


コー ンス ター チ を 加え て 混ぜ る 。 


天 板 に 並べ 


焼く 。 


、180 で の オー ブン で 20 分 


直径 6cm の タル トレ ッ ト 型 12 個 分 
【 チー ズ 生 地 】 

クリ ー ム チー ズ …150g 

マス カル ポー ネ チ ー ズ …50g 
サワ ー ク リー ム …50g 

バー ニラ ペー スト … 少 々 


無 塩 ター…10g 
卵 …75g 
グラ ニュ ー 橋 …45g 


リッ チタ ルト 生地 (P121)… 全 景 


: カ ー ス ト は 


ズ の 番 り を 抽出 し 、 
種 を 加え て ペー スト に も の. 
バニラ オイ ル で も OK 


*P121 の 要領 で 

リッ チタ ルト 生地 を 作る 
入れ た まま お く 
温 に お き 、 軟 ら か くす る 
* コー ンス ター チ は ふる う 
*※ オー プン を 180C に 温め る 。 


束 集 チレ > 


パナ ナシ フォ ン ケー キ 


シフ ォ ン ケー キ の 生地 に パナ ナ を 加え て し っ と り テ イス ト に 
バナ ナ と 相性 の よい チョ コレ ー ト ナッ ツ を 入れ て 美味 し さき ア ッ プ 。 冷 や し て 食べ て も OK! 


Banana chifon cake 


> 


NN 混 尿 簡 還 


キーYVNYT す > 
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「 バ ナナ シフ ォ ン ケー キ 」 の 作り 方 


= 


別 の ボ が ウル で メレ ン ゲ の 材料 を 角 が 
立つ まで ハン ドミ キサ ー の 低速 で 泡 
立て 、2 に 4 量 を 加え て 混ぜ る 。 

※ ハ ンド ミキ サー の 列 根 を 一 定 方 
し な が ら 同じ 未 度 で 泡立て る と 、 き め の 
撃っ た つや の ある メレ ン ゲ に 仕上 が る 。 


⑯. 6g 


薄力粉 を 加え 、 写 真 の よう に 粘り が 
出る まで 泡立て 器 で よく 混ぜ る 。 


ボウ ル に バナ ナ と レモ ン 汁 を 入れ て 
フォ ー ク で つぶ し 、 卵 黄 と ゴマ 油 を 
加え て 混ぜ る 。 グ ラニ ュー 締 10g と 
湯 を 加え 、 さ ら に よく 混ぜ る 。 


オー ブン か ら 取 り 出 し て すぐ に 型 ご 
と 逆さ に し 、 瓶 な ど に か ぶせ て 粗 然 
を 取る 。 


チョ コレ ー ト 、 マ カ ダ ミ アナ ッ ツ を 
加え て 混ぜ 、 型 に 流し て 180 で の オ 
ー ブ ン で 30 分 焼く 。 

癌 表面 を 触っ て 弾力 が あれ ば 焼き 上 が り 。 
心配 な 場合 は 竹 車 を 刺し て 何 も つ いて こ 
な けれ ば OK。 


3 を メレ ン ゲ の ボウ ル に 戻し 、 ゴ ム 
ペラ で 底 か ら 返 す よ うに 混ぜ る 。 


チョ コレ ー ト クリ ー ム ソー ス を 、 ス 
ブー ン な ど で 7 の 上 面 に 塗る 。 

応 型 に 入れ て 焼い た と き の 底面 が 上 に な 
る 。 


型 の まま ラッ プ し 、 半 日 以上 お いて 
型 か ら 外 す 。 


※ 左 の 写真 の よう に 型 の 臣 の 生地 に 指先 
を あて 、 下 に 押し な が ら 手前 に 引い て 一 
周 さ せる と 、 き れい に 型 か ら 外 せる 。 


(2 


と 2 


タダ 


直径 17cm の シフ ォ ン 型 1 個 分 


パナ ナ …1 本 

レモ ン 汁 … 小 きじ 1 
卵黄 … 約 3 個 分 (50g) 
太白 ゴマ 油 …35g 
グラ ニュ ー 糖 …10g 
湯 …30m(40C 程 度 ) 
薄力粉 …75g 

【 メル ンダ 】 

卵白 … 約 3 個 分 (110g) 
グラ ニュ ー 糖 …55g 
ミル クチ ョ コレ ー ト …30g 
マカ ダミ アナ ッ ツ …30g 
チョ コレ ー ト クリ ー ム ソー ス 
玲 ゴ マ 油 は 、 サ ラダ 油 で 5OK。 


※ チ ョ コレ ー ト クリ ー ム ソー ス は 
作り や すい 分 量 


* 卵白 は 使う 直前 まで 
冷蔵 庫 で 冷や す 。 

* ミル クチ ョ コレ ー ト と マカ ダミ アナ ッ ツ は 
細か く 刻む 。 

* 下 記 の 要領 で 
チョ コレ ー ト クリ ー ム ソー ス を 作る 。 

# 薄力粉 は ふる う 。 

*※ オー プン を 1]80C に 温め る 。 


チョ コレ ー ト と 生 ク リー ム を 合わ せ 、 
プレ ミア ム に 仕上 げ る 。 
好み で リキ ュー ル な ど を 加え て も 。 


[材料 ] 

生 ク リー ム …100g 

クー ベル チュ ー ル チョ コレ ー ト 

(ピタ ー、 タ ブレ ッ ト タイ プ )…50g 


[作り 方 ] 
① 面 熱 容 器 に 生 クリ ー ム 50g を 入れ 、 
600W の 電子 レン ジ で 20 秒 加熱 し 、 
沸騰 させ る 。 
取り 出し て すぐ に チョ コレ ー ト を 加え る 。 
⑧ す ぐに は 混ぜ ず 、 生 クリ ー ム の 温度 で 
チョ コレ ー ト を ゆっ くり と 溶かす 。 
⑧30 秒 ほど し た ら 、 泡 立て 器 で 静か に 混ぜ る 。 
残り の 生 クリ ー ム を 少量 ずつ 加え 、 
その つど 泡立て 器 で 混ぜ る 。 


CN で 相 泌 供 大 出 


NO 


別 の ボウ ル に マス カル ポー ネ ク リ ー ム の 
材料 を 入れ 、 ボ ウル の 底 を 氷水 に あて な 
が ら ハ ンド ミキ サー で 写真 の よう に 人 分 
立て 程度 に 泡立て る 。 


マロ ンク リー ム を 作る 。 ボ ウル に マロ ン 
ペー スト を 入れ 、 生 クリ ー ム を 少し ずつ 
加え て ゴム ペラ で 軟らか くし 、 ラ ム 酒 を 
加え て 混ぜ る 。 バ ター を 3 回 に 分 け て 加 
え 、 そ の 都度 ハン ドミ キサ ー で 混ぜ る 。 


ビス ケッ ト に スプ ー ン な ど で カ シス ジャ 
ム を 3g ず つ 置 き 、 半 分 に 切っ た 栗 の 
皮 素 を の せる 。 


+ 
1 を モン ブラ ン 型 の 口金 を つけ た 絞り 袋 
に 入れ る 。 


京 計量 カッ プ や コッ プ な ど に 絞り 袋 を 入れ て 
口 を 開い て お く と 、 ク リー ム を 入れ や すい 。 


栗 の まわ り に 、3 を 広口 全 を つけ た 絞り 
袋 で うず 巻き 状 に 絞り 、 冷 蔵 庫 で 約 30 
分 休ま せる 。 マ ロン クリ ー ム を 絞る 。 

半 上 部 に チョ コレ ー ト の 飾り と 金粉 を 偽っ て 
も 良い 。 


6 個 分 


【 マロ ンク リー ム 】 
マロ ン ペ ー ス ト …150g 
生 ク リー ム …30g 
ラム 酒 … 小 きじ 2 
無 塩 ざ ター…30g 


【 マス カル ボー ネ ク リ ー ム 】 

生 ク リー ム …140g 

マス カル ポー ネ チ ー ズ …60g 
チョ コレ ー ト 付き ビスケット …6 枚 
カシ スジ ャ ム …18g 


マロ ン ペ ー ス ト 


本 を ペー スト 状 に 
し 、 バ ニラ 、 砂 糖 
を 加え て 痢 つ め た 
も の 。 製菓 材 料 店 
で 購入 で きる 。 


※ パタ ー は 室温 に お き 、 軟 ら か くす る 。 


ーー ティ 


1 く ポイ ント > 還 | 


栗 ク リー ム は 
ラム 酒 の 香る 芳 酢 な 味わい 。 


マロ ンク リー ム の 下 に は 、 
マス カル ボー ネ ク リ ー ム 、 
粟 の 渋皮 者 、 カ シス ジャ ム が 
隠れ て いる 。 


し ー 


2 ドナ ト , 


Sweetpotmto > 
蜜 が た っ ぷり の 焼 あん を 加え て ペー スト 状 に | 
白あん の 上 品 な 甘 き と 旨味 が 加わ り 、 

し っ と り 濃 厚 な 極上 の スイ ー ト ボテ ト が 焼き 上 が る 


CN で 相 泌 委 大 出 


ー ツ キーー^※ 


「 ス イー ト ボ テト 」 の 作り 方 


1 
用 


別 の ボウル に パタ ー を 入れ て ゴム ペラ で ボウ ル に 焼き 芋 と 白あん を 入れ て ブレ ン 
練り 混ぜ 、 き で び 砂糖 を 加え て さら に 混ぜ ダー な ど で 捜 捧 し 、 な め ら か な ペー スト 
る 。 状 に する 。 


〔 


< 引 


3 を 1 に 加え 、 全 体 を ゴム ペラ で 混ぜ る 。 卵黄 を 1 個 ずつ 加え て 混ぜ 、 ラ ム 酒 を 加 
えて さら に 混ぜ る 。 


絞り 袋 に 入れ て カッ プ に 約 55g ず つ 入 生 ク リー ム を 加え て 混ぜ る 。 
れ 、180C の オー ブン で 30 分 焼く 。 
※ 衝 の 上 で 絞る と 簡単 。 


直径 4cm の 紙 カ ッ プ 6 個 分 


焼き 芋 ( 安 納 芋 な ど ) …200g( 正 味 ) 
白あん …100g 

無 塩 ざ ター…60g 

きび 砂糖 …20g 

2 個 分 (35g) 

小 きじ 2 

生 ク リー ム …35g 


* 焼き 芋 は 皮 を むい て 分 量 を 用 意 す る 
( 生 の さつま 芋 で 作る 場合 は 、 
アル ミ 答 で 包み 、 オ ー プ ント ー ス ター や 
ダグ リル で 竹 遇 が 通る くら い に 焼 き 、 
皮 を | 分 量 を 用 意 する )。 
* ま パタ ー は 室温 に お き 、 軟 ら か くす る 。 


リッ チ ス ポン ジ 巡 タル ト , 


「 リ ッ チ スポ ンジ 生地 」 の 作り 方 


NN 
が を 


別 の ボウ ル で メレ ン ゲ の 卵白 を ハン ドミ キサ ー の 中 速 で 泡立て る 。 し っ か り ボウ ル に 卵黄 、 卵 、 グ ラニ ュー 緒 を 
泡 立 っ た ら 、! ぬ 量 の グラ ニュ ー 糖 を 加え て 泡立て る 。 残 り の グラ ニュ ー 糖 を 。 入れ 、 泡 立て 器 で すり 混ぜ る 。 
2 回 に 分 け て 加え な が ら 泡 立て 、 つ や の ある メレ ン ゲ を 作る 。 


ゴマ 油 と 生 ク リー ム を 600W の 電子 薄力粉 を 加え て ゴム ペラ で 底 か ら す メレ ン ゲ の 半量 を 1 に 入れ 、 泡 立て 

レン ジ に 10 秒 か け て 温め 、+ に 加 くい 上 げ る よう に 、 粉 気 が な く な る 器 で 軽く 混ぜ 合わ る 。 メ レン ゲ の ボ 

えて 混ぜ る 。 まで 混ぜ る 。 ウル に 戻し 、 泡 を 漬 さ な いよ うに 大 
きく 混ぜ る 。 


天 板 に 流し て カー ド な ど で 平 ら に し 、180 で の オー ブン で 15 分 焼く (表面 
に きれ いな 焼き 色 が 付く )。 天 板 ご と 台 に た た きつ け て 天 板 か ら 外し 、 ペ ー 
バー ご と 網 に 取っ て 冷 ま す 。 


26cmx30cm の 天 板 1 枚 分 
卵黄 … 約 4 個 分 (75g) 
グラ ニュ ー 糖 …15g 

は ち み つ …10g 


薄力粉 …65g 
[ 太白 ゴマ 油 …10g 
生 ク リー ム …25g 


※ ゴ マ 油 は 、 サ ラダ 油 で OK。 


\ 卵白 は 使う 直前 まで 
冷蔵 庫 で 冷や す 。 
* 薄力粉 は ふる う 。 
※ オー プン ペー パー を 
天 板 の 大 き ぁ に 切り 、 
四隅 に 切り 込み を 入れ て 敷く 。 
※ オー プン を 180C に 温め る 。 


きま チン 


2() 王道 洋菓子 の た め の 


ロビ 

2 本 書 で 登場 する リッ チ ス ポン ジ 生地 5 リッ チタ ルト 生地 を ご 紹介 。 

を 卵黄 や は ち み つ 、 ア ー モ ンド バウ ダー な ど 、 リ ッ チ な 素材 を 加え る の が ポイ ント 。 
リ 

M 

る 

る 


回 
タ 
ル 
ト 


直径 6cm の タル トレ ッ ト 型 12 個 分 


人 
粉 砂糖 …45g 
アー モン ド バ パウ ダー…15g 
薄力粉 …130g 
卵 を 一 度 に 加え 、 ゴ ムペ ラ を ボウ ル 薄力粉 を 加え 、 生 地 が 少し 黄色 く な パタ ー と 塩 を ゴム ペラ で 練り 混ぜ る 。 溶き 卵 …25g 
の 側面 に 押し つけ る よう に し て 混ぜ 。 り 、 ぽ ぼそぼそ と する まで 混ぜ る 。 な め ら か に な っ た ら 、 牧 砂 団 と アー 
る 。 モン ド バ ウ ダー を 加え 、 し っ か り 混 1 | 
ぜ る 。 
* パタ ー は 室温 に お き 、 


6 3 


3⑲ 許 
トト a ご 


型 に 敷き 込み 、 は み 出 し た 生地 を ナ + を オー ブン ペー パー で 挟ん で 類 棒 3 を 12 等 分 に し 、 ラ ッ プ を 敷い た 


軟 6 か くす る 。 
※ オー プン を 180C に 温め る 。 


イフ で 切り 落と す 。 で 軽く た た き 、 ペ ー パ ー を 回 し な が バッ ト に 並べ て 丸く し 、 冷 蔵 庫 で 
ら 直径 9om の 円 形 ( 厚 さ 3mm) に 延 30 分 以上 休ま せる 。 
ば す 。 


譜 丸 くす る と き は 素早 く 
手 の 熱 を 加え な いよ う 


底 全 体 に フォ ー ク で 穴 を あけ 、 ア ルミ 活 を か ぶせ て 重 し を し 、180C の オー 
ブン で 20 分 焼く 。 


り を 始 
E < 


%% ン 


の 


= w 
きた い 首 貞 
揃え て お きた い 道 具 
い ぎ お 菓子 作り に 挑戦 し よう と 思う と 、 普 段 の 料理 で は 使わ な い 道具 が 必要 に な る 。 


と は いっ て も 、 決 し て 高価 な 道具 ば か り で は な い の で 、 
お 菓子 作り に 欠か せな い 基 本 の 道具 を 揃え て 、 必 要 な 際 に は 買い 足し て いこ う 。 


撮影 協 カ = 千葉 奈津 絵 (dans la nature[ ダ ン ラ ナチ ュー ル ]) 


麺棒 

タル ト や クッ キー 生地 を 延ばす た め 
の 必 才 品 。 太 過ぎ ず 、 扱 いや すい と 
思う も の を セレ クト し た い 


デジ タル 竹 

最大 500g 2kg、 最 小 5g 以 下 ま 
で 測れ る も の が ベス ト 。 こ れ も 目 盛 
り が 見 や すい も の を 選ば ぼう 


計量 カッ プ 

正確 に 分 量 が 量 れ て 、 目 盛り が は っ 
きり し て いる も の を 。200me 一 1 
まで 各 サイ ズ 揃 えて お く と 便利 


泡立て 器 

ステ ン レ ス 製 で ワイ ヤー の 数 が あま 
り 多 く な く 、 先 端 部 分 が 長め の デザ 
イン の も の が 扱い や すい 


レ の ジグ 』 


型 

パウ ンド ケー キ 用 の 角 型 、 シ ョ ー ト 
ケー キ 用 の 丸 型 な ど 、 作 り た い お 葉 
子 に 合わ せ て 各種 揃え て お く 


刷毛 

ケー キ に シロ ッ プ や ジャ ム を 塗っ た 
り 、 粉 を 払っ た り 、 お 工 子 作り の 名 
朋 役 。 良 質 な 毛 の も の を 選ん で 


o 
1 


NN 混 薄 科 還 


rtaw 塞 


光大 


ェ ブ ノ 


ハン ドミ キサ ー 

メレ ン ゲ を 泡立て た り 、 お 菓子 作り 
に 欠か せな い ア イ テ ム 。 速度 が 3 一 
5 段階 に 切り 替え られ る も の が 良い 


生地 を 混ぜ る 時 に 必須 。 耐 熱性 の シ 
リコ ン 樹 脂 製 で 持ち 手 と 柄 の 部 分 が 
一 体 成形 され た タイ プ ブ が 良い 


パレ ッ ト ナ イフ 


ショ ー ト ケー キ の 生 ク リー ム を 塗る 
時 な ど に 使用 。 薄 く て 先端 部 分 が 軟 
ら か いも の が 扱い や すい 


計量 スプ ー ン ぶる い 

大 さじ 15me、 小 さじ 5m2 な ど 各 サ 粉 を ふる 、 こ し 器 と し て も 使 
イズ ある と 良い 。 山 盛り に すく っ て える 万 能 ア イ テ ム 。 目 の 細か い ス テ 
ナイ フ で 平ら に し て 量 る の が 基本 ン レ ス 製 を 揃え て お きた い 


ボウ ル 


直径 21 一 27m を 中 心 に 大 ・ 中 ・ 
小 の 各 サ イズ ある と 便利 。 直 火 に か 
けら れる ステ ン レ ス 製 を 選 ぼ う 


ペティ ナイ フ 

トッ ピン グ 用 の フル ー ツ の カッ ト 、 
バター の 切り 出し な ど に 使用 。1 本 
ある と 細か な 作業 に 重宝 する 


カー ド 

プラ スチ ッ ク 製 の 薄板 。 ク ッ キ ー 生 
地 の カッ ト や 、 ボ ウル の 底 に つい た 
生地 を すく うな ど 万 能 に 使え る 


(の 2 


が 琶 場 す る こと が ある 。 


も 、 基 本 の 用 語 は マス ター し て お き 」 


人 S 
で 
思 
部 
得 
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中 
や 
に 
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四 
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た い 。 


た め に 


正 バ レシ ピ を 読み 解く 
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ャ ッ ン mie ン っ G 補 疫 * 

・ や 届 尻 し …4 蘭 和 S や の 記さ の 
つじ 下村 し 中 じ セン で し ゃ 換 和 所 
っ 表 器 * 

・ く 中 閉じ … 更 材 じ 中 じ セン 
に に: よさ に. の い と ここ 
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や ヤー 年 こ て 直下 信 JG 地 
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